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Introduccion

Mil Primeros Dias (MPD) es un estudio
longitudinal que sigue a una cohorte de
1161 nifos y ninas! que, al momento de su
reclutamiento en el ano 2019, se atendian
en el servicio publico de salud del Gran
Santiago. Su objetivo general de este estudio
es analizar las trayectorias de cuidado y
desarrollo durante la primera infancia de
este grupo de nifos/as. Durante la primera
etapa del proyecto (olas 2019, 2020y 2021),
éste buscaba comprender las trayectorias de
cuidadoydesarrollo de los/as nifos/as, previo
a su escolarizacién. En esta segunda etapa
del estudio (2023-2024), se busca identificar
cudles son los recursos que deben estar
disponibles para que cualquier nino/a ingrese
en igualdad de condiciones a los sistemas de
educacién pre-escolar, y posteriormente al
sistema escolar.

El estudio MPD comenzé en 2019 con su
primera ola de recoleccién de datos, en la
cual participaron 1161 nifos/as de entre
12 y 15 meses, todos/as residentes en la
Region Metropolitana. Estos 1161 nifos/as
conforman la cohorte del estudio que se ha
buscado evaluar en sus tres olas sucesivas.
La segunda ola consiguié continuar con el
levantamiento de informacién en 985 casos,
cuando los/as nifios/as tenian entre 24 y 32
meses. Estasedesarrollé durante el afio 2020,
periodoconrestriccionesimportantesdebido
alapandemiade COVID-19 que afecté atodo
el mundo. La ola siguiente (tercera), realizada

en el ano 2021, levanté informacién en 940
casos, cuando los nifios tenian entre 36 y 48
meses de edad (ver ilustracion 1y 2).

El presente informe describe los resultados
de la cuarta ola del estudio. Durante ésta,
se logré recoger datos de 707 nifios, nifas
y sus familias, entre los meses de julio
de 2023 y enero de 2024. Debido a los
procesos de movilidad humana naturales
en el tiempo, durante esta cuarta ronda se
realizaron también levantamientos de datos
en regiones fuera de la Metropolitana (ver
mas informacién en seccion 2.a). Los(as)
nifos(as) evaluados tienen entre 59 y 71
meses de edad, y la mayoria de ellos ha
ingresado recientemente a pre-kinder, un
nivel educativo alojado principalmente en
establecimientos escolares.

La cuarta ola del estudio busca analizar
cémo han evolucionado las trayectorias de
cuidado y desarrollo de los/as nifios/as, en
el contexto de su ingreso al nivel preescolar.
Al mismo tiempo, se ha buscado analizar las
condiciones de sus cuidadores/as principales,
indagando en sus trayectorias laborales, sus
contextos, sus estados socioemocionales
y sus percepciones respecto a sus propios
hijos/as. Finalmente, en esta cuarta ola se
continla midiendo el desarrollo cognitivo,
funcioén ejecutiva y problemas emocionales y
conductuales de nifos y nifas.

! En adelante, para referirnos a los nifos y las ninas que participaron en el estudio, asi como también a sus cuidadores y
cuidadoras, utilizaremos la terminologia ninos/as y cuidadores/as. Esto, tinicamente con el fin de facilitar la lectura del

documento.




RECOLECCION DE DATOS

Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias:

llustracion 1. Linea de tiempo del estudio Mil Primeros Dias

2019 | Marzo-Abril

MUESTRA

Acceso a los/as participantes
en su primer control de salud

12 -15 meses

2019 | Mayo-Octubre

OLA1(2019)
Aplicacion presencial: visita al
hogar y jardin infantil

Cuestionario inicial

Especificamente, la Ola 4 de MPD indaga en
los siguientes temas:

* El ingreso a pre-kinder y kinder en
las escuelas, incluido el uso del nuevo
Sistema de Admision Escolar (SAE).

* La calidad y tipos de cuidados, entre
ellos la estimulacion y las interacciones

Cuestionario sociodemografico al
cuidador/a principal:

« Caracterizacion hogar

« Diario

* Tipos de cuidado

Medicién de desarrollo
nifios/as

« Bayley - llI

« IBQ-R

Escalas de medicion
cuidadores/as

« CES-D

« PSI-SF

« PACOTIS

Evaluacion interaccion
cuidador/a-nifio/a

« Three Bags Task

« HOME

« CLASS

dentro del hogar.

* El uso de tiempo entre los ninos/as, en
especifico uso de pantallas, habitos
lectores y realizacion de actividades

matematicas.

* El desarrollo socioemocional, cognitivo
y funciones ejecutivas de los nifios/as y

los cuidadores/as.

24 - 30 meses

Junio-Octubre

2020

OLA 2 (2020)
Aplicacion telefonica.

Cuestionario sociodemo-

grafico modificado para su
aplicacion telefénicay
adaptado a la contingencia
sanitaria.

« Caracterizacion hogar

« Tipos de cuidado

Escalas de medicion
cuidadores/as

« CES-D

« PSI-SF

- PACOTIS

Médulo COVID-19

Este

Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

36 - 48 meses

2021 | Agosto-Diciembre

OLA 3 (2021)

Aplicacion presencial y telefonica.

Cuestionario sociodemografico
al cuidador/a principal

« Caracterizacion hogar
« Tipos de cuidado
« Diario

Medicién de desarrollo
nifios/as

« Bayley

+ CBCL

* Pesoy Talla

Escalas de medicion
cuidadores/as

» CES-D

» PSI-SF

« FIX

Maédulo COVID-19

Evaluacién interaccion
cuidador/a-nifio/a

* Three Bags Task

+ HOME-EC

59 - 71 meses

2023

Agosto-Diciembre

OLA 4(2023)
Aplicacion presencial y telefénica.

Cuestionario sociodemografico
al cuidador/a principal

« Caracterizacion hogar

+ Habitos

« Escolarizacion

« Tipos de cuidado

« Crisis econdmica

Medicién de desarrollo
nifos/as

« TVIP

« CBCL

* Pesoy Talla

+ Perros&Gatos, Flies
* Woodcock-Mufioz

Escalas de medicion
cuidadores/as

« CES-D

« PSI-SF

« Perros&Gatos

Transicion escolar

Evaluacion interaccion
cuidador/a-nifio/a

« Three Bags Task

+ HOME-EC

informe esta organizado en tres

secciones. Primero, se presentaladescripcion
del proceso de recoleccion de informacion,

la muestra y los tipos de instrumentos
utilizados. En segundo lugar, se presentan

los resultados descriptivos de esta cuarta

ola. Estos resultados se dividen en (a) la
descripcion de los hogares, (b) descripcion del

ingreso al sistema de educacion parvularia

pre-escolar de niflos/as, (c) la calidad y tipos
de cuidados que reciben los nifios/as (calidad
de las interacciones y uso de pantallas),

(d) Actividades para el desarrollo de las

matematicas y el lenguaje en el hogar y (e) el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los/

as ninos/as, y sus cuidadores/as. Por ultimo,
se presentan las conclusiones del estudio,
ahondando en los principales hallazgos.
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A continuacion, se describe como se realizé
el contacto con las madres y ninos/as que
forman parte del estudio MPD parainvitarlos
a participar en la cuarta ola, como quedd
conformada la muestra de esta ola y cudles
fueron los instrumentos, escalas y preguntas
que se aplicarontelefénicay presencialmente
alos participantes del estudio.

2.1 Contactodela muestra

El procedimiento para contactar a las
familias del estudio consistié en dos etapas
complementarias: contacto telefénico vy
contacto presencial en terreno.

En julio de 2023 comenzd un proceso de
re-contactar telefénicamente a los 1.161
participantes de la muestra original que
componen el estudio MPD. A esta fase se le
llamé “fase de precontacto”, donde se intentd
ubicar por teléfono, hasta en tres ocasiones
en distintos horarios, a los cuidadores/as
principales de los/as nifos/as. Se utilizaron
los numeros telefénicos de los cuidadores y
también de “segundos contactos” -familiares,

m Recoleccion de datos e instrumentos

amigos, vecinos, etc.- que estabanregistrados
de las olas anteriores del estudio. Con todas
estas estrategias, se consiguid contactar
efectivamente a 862 familias via telefonica.

A los casos que no se les pudo contactar por
viatelefénicaoquenorecibieronlos mensajes
de texto, se les realizaron visitas a sus
domicilios. Esto, con el objetivo de ubicarlos
en las direcciones que ellos/as registraron en
las olas anteriores del estudio y actualizar sus
numeros de contacto. De esta manera, se hizo
el esfuerzo de visitar 228 hogares con los que
no se pudo establecer contacto telefénico
previamente, lo que corresponde al 19,6%
de la muestra total. Los casos con los que se
pudo establecer contacto efectivo através de
la visita fueron 77, que correspondio al 6,6%
de la muestra total original.

De esta manera, del total de 1.161
participantes delaprimeraronda,enlacuarta
ola del estudio se aplicé el cuestionario a
704 casos, lo que corresponde al 60,6% de la
muestra original (Ola 1),y el 74,9% de la Ola
3 (ola anterior).

Tabla 1. Disposicion final de casos cuestionario telefénico (en relacion con la primera ola del estudio)

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Acepta 707 60,9%
Rechaza 140 12,1%
Pérdida de contacto 92 7,9%
No contacto 222 19,1%
Total 1161 100%
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Respecto a las razones por las cuales no se
pudo aplicar la encuesta, 140 participantes
decidieron no ser parte de la cuarta ola
(12,1%), indicando como principal razén

llustracion 2. Atricion estudio Mil Primeros Dias

¢ 1.161 casos

e 985 casos
e 844%dela 12
Ola

Alavez,serealizaron 655 visitas presenciales
aloshogarespor partedelequipopararealizar
las evaluaciones de desarrollo infantil. Esto

que no contaban con el tiempo suficiente
para ello. Ademas, con 222 casos no se logré
establecer contacto (19,1%%) (Tabla 1).

® 940 casos

° 81%dela 12
Ola
° 954%dela 22 e 707 casos
Ola ° 61%dela 1.
Ola
e 72%dela 22
Ola
e 75%dela 3.
Ola

corresponde a un 56,4% de la muestra
original (Ola 1) y al 69,7% de la muestra de la
ola anterior (Ola 3) (ver llustracion 2).

Tabla 2. Disposicion de casos segtin modalidad de evaluacion
(presencial/online) y region de residencia (RM / regiones)

R. Metropolitana Regiones Total

Freq. % Freg. % Freq. %
Evaluacion personal 619 98,7% 17 60,7% | 636 | 97,1%
Evaluacion online 8 1,3% 11 39,3% 19 | 2,9%
Total 627 100% 28 100% | 655 | 100%

Como se observa en la Tabla 2, del total
de visitas presenciales, 619 residian en la
Region Metropolitana, mientras que 17 lo
hacian fuera de ella. Las regiones fuera de la

metropolitana fueron: Regién de Valparaiso
(5), Region del Libertador B. O’Higgins (4),
Region del Biobio (5) y Region de la Araucania
(3). Estos 17 casos residian en la Regién
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Metropolitana cuando participaron en el
estudio en la Ola 1, pero con el tiempo se
movieron a otras regiones.

Para los casos de familias que residian en
otras regiones mas lejanas o en viviendas de
dificil acceso, se tomé la decision de adaptar
la evaluacion presencial a una evaluacion
online. Esta permitié aplicar gran parte de
los instrumentos a los cuidadores principales
y a los nifos(as) desde una plataforma
como Zoom, Google Meet o Videollamada
WhatsApp. Para esta aplicacién se conformé
un equipo de dos evaluadoras, quienes fueron
debidamente capacitadas para aplicarlos
instrumentos a distancia. Los instrumentos
Three Bags Task (TBT), Perros y Gatos y

Tabla 3. Médulos de Cuestionario Ola 4

Modulos en Cuestionario Ola 4

Home-EC no fueron aplicados porque no era
posible realizarlos via remota. En total, se
aplico la evaluacién online a 19 casos.

2.2. Cuestionario e instrumentos

Elcuestionariosociodemograficofueaplicado
de manera telefénica y tuvo por objetivo
caracterizar el hogar de los nifios y ninas en
términos de rutinas familiares, actividades,
recursos, y también caracteristicas del
cuidador/a principal. El cuestionario consto
de 82 preguntas, estructuradas en 10
modulos. La tabla 3 resume los médulos vy la
cantidad de preguntas que incluye cada uno.

Cantidad de preguntas

Salud 10
Actividadesy rutinas infantiles 11
Preparacion para la escolarizacion y cuidados 22
Empleo 9
Ingresos 4
Vivienda 8
Composicion del hogar 6
Migrantes 5
Padre biolégico 4
Crisis economica 3
Total 82

En promedio, la aplicacién del cuestionario
telefénico tomd 30 minutos para cada caso
y todas las respuestas fueron digitadas
manualmenteenunatabletporelencuestador
telefénico.

Una vez realizado el cuestionario telefénico,

se agendo con las familias la visita presencial
a los hogares. Esta consistié en la aplicaciéon
de instrumentos de evaluacion tanto a los
cuidadores/as como a nifos/as. La siguiente
tabla (4) presenta las evaluaciones aplicadas,
su modalidad y tiempos de aplicacion.
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Tabla 4. Evaluaciones realizadas a ninos/as, cuidadores/as y ambiente en el hogar en ola 4

Evaluacion al nifio o nifia

Evaluacion al cuidador

Evaluacion
interaccion-calidad del
hogar

Woodcock-Munoz (W-M)
(Version V)
* Pruebas de habilidades
cognitivas
* Pruebas de aprovechamiento
Aplicacion: Evaluador
Tiempo: 30 minutos

Escala Parent Stress Index (PSI)
Sort Form

Aplicacion: Auto aplicada

Tiempo: 10 minutos

Home Observation for
Measurement of the
Environment Inventory
(HOME-EC)

Aplicacion: Evaluador
Tiempo: 10 minutos

Test de Vocabulario en imagenes
de Peabody (TVIP)

Aplicacion: Evaluador

Tiempo: 20 minutos

Escala Center for Epidemiological
Studies - Depression Scale (CES-D)
CESD-20

Aplicacion: Auto aplicada

Tiempo: 5 minutos

Three Bags Task (TBT)
Aplicacion: Grabacion
Tiempo: 20 minutos

Child Behavior Checklist (CBCL)
Aplicacion: Auto aplicada cuidador
Tiempo: 10 minutos

Perros y Gatos (Yellow-Red)
Aplicacion: Auto aplicada
Tiempo: 15 minutos

Perros y Gatos (Yellow-Red)
Aplicacion: Auto aplicacion
Tiempo: 15 minutos

Nota: Los tiempos presentados son los declarados por los evaluadores en base a una evaluacién promedio.

Woodcock-Munoz (Woodcock et al., 2019)
es un sistema de evaluacion psicoeducativa
comprehensiva que incluye dos baterias de
la prueba: pruebas de habilidades cognitivas
y pruebas de aprovechamiento. Entre ambas,
se mide la habilidad de lectoescritura de los
ninos/as, las habilidades de conocimiento
cuantitativo, la memoria de trabajo a corto
plazo o también llamada la memoria de
trabajo verbal, el almacenamiento temporal
de secuencias numéricas, y las habilidades de
razonamiento fluido (deductivo e inductivo).
Su aplicacion tomdé aproximadamente 30
minutos.

Test de Vocabulario enimagenes de Peabody
(TVIP; Dunn,Padilla,Lugoy Dunn, 1986), mide
el vocabulario receptivo o auditivo del nifio/a.
Consiste en un cuadernillo con diferentes
imagenes, donde se le dice verbalmente un
concepto al nino/a y éste debe indicarlo con
el dedo. Cuenta con 125 items en orden de
dificultad creciente. Esta evaluacion tomé
aproximadamente 20 minutos.

Perros y Gatos, es una subprueba de la
bateria Yellow-Red (Rosas, et al., 2022)
utilizada para medir funcién ejecutiva, la cual
hasidodefinidacomounaseriedehabilidades
utilizadas para fijar y lograr una meta
establecida. Esta bateria se realiza a través
del uso de una aplicacion en Tablet para el/la
nino/a y el/la cuidador/a principal. El tiempo
utilizado para aplicar estos instrumentos es
de alrededor de 15 minutos.

Home Observation for Measurement of the
Environment Inventory (HOME- EC de 3 a
6 anos; Caldwell & Bradley, 1976; 1984), es
utilizado para medir la cantidad y calidad de
la estimulacion y apoyo que se les entrega a
ninos/as en su entorno familiar. Su realizacion
tuvo una duracion aproximada de 10 minutos
y fue aplicada de manera presencial en la
visita a los hogares: el/la evaluador/a puntea
las respuestas en la Tablet en base a su
indagacion y en base a algunas preguntas
directas al cuidador/a principal.
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Three Bags Task - Kindergarten (TBT;
Brady-Smith et al, 1999; Steinberg-
Mercado, 2023), consiste en un set de tres
actividades para medir la interaccion entre
el nino/a y el cuidador/a. La evaluacion de
estas interacciones se hace posteriormente,
por un codificador entrenado, a través de
la observacién de un video grabado por el
evaluador en la visita. Las tareas que deben
realizar lamadrey el nifio/a duran en total 10
minutos, y la aplicacion completa, incluyendo
las instrucciones y preparacion del set de
grabacion, tiene una duracién aproximada de
15 minutos.

La Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiolégicos (CESD-20;
Radloff, 1977) se utiliza para detectar casos
de depresion a partir de la sintomatologia.
Se disefnd en formato autoaplicable para
registrar los sintomas depresivos y sus
diferentes manifestaciones en los ultimos
siete dias (semana anterior ala aplicacion). La
aplicacion de CES-D toma aproximadamente
5 minutos y solo requiere del uso de la Tablet.

La Escala Parent Stress Index (PSI; Abidin,
1995) busca evaluar el estrés experimentado
durante la paternidad/maternidad,
considerando que puede ser producido por
las caracteristicas de los padres, rasgos de
comportamiento del nifo/a y/o variables
vinculadas directamente con el rol parental.
En este estudio, la realizacién se desarroll6 a
través de autoaplicacion en Tablet y tuvo una
duracién aproximada de 15 minutos.

Child Behavior Check List 1 (CBCL) 1,
1/2 -5; Achenbach & Rescorla, 2001),
permite evaluar el comportamiento y los
problemas emocionales de los nifios/as a
través 99 preguntas que son respondidas
por el cuidador/a principal del nifio/a en
la Tablet. La aplicacion de esta evaluacion
toma aproximadamente 15 minutos v,
habitualmente, el/la cuidador/a principal la
respondia mientras se aplicaba Woodcock-
Mufoz al nino/a.

Considerando la aplicacion de todos los
instrumentos de evaluacién, las Vvisitas
tuvieron una duracién aproximada de 1 hora
y 40 minutos.
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B3 Resultados

A continuacién, se presentan los resultados
descriptivos de la cuarta ola del estudio
Mil Primeros Dias en relacién con las
caracteristicas sociodemograficas de los
hogares del estudio, nifios, ninas y sus madres.
Luego, se entregan algunos resultados sobre
el ingreso de los/as niflos/as a la educacion
parvularia preescolar. Posteriormente, un
aspecto central del estudio lo constituyen
los resultados sobre la calidad del cuidado
que reciben los/as ninos/as en el hogar. La
siguiente seccion presenta los resultados
de desarrollo en el dmbito de lenguaje y
matematicas de los/as nifios/as. Finalmente,
la octava seccién de resultados se centra en
el bienestar socioemocional de los nifios y sus
cuidadores/as principales.

llustracion 3. Nacionalidad madre (%)

3.1. ;:Cémo son los hogares de niiios y
ninas que forman parte del estudio?

Del total de participantes en la cuarta ola del
estudio MPD, un 82% tenian madre chilena 'y
un 18% madre extranjera (llustracion 3). Las
madres tenian en promedio 34 anos de edad
enelmomentoderealizaciondel cuestionario,
y conforman el 97,1% de la muestra de
cuidadores principales. El 3% restante de los
cuidadores principales estan formados por
abuelas, padre o madre adoptiva. La edad
promedio de los/as niflos/as es 64,8 meses de
edad y oscilaentrelos 59y 71 meses, es decir,
entre los 4 anosy 11 meses, y los 5 afiosy 11
meses.

. Extranjera

En cuanto a la escolaridad del/a cuidador/a
principal, se observd que la mayor parte
declaré haber completado la Ensefhanza
Media, con un 40%, seguido por un 15% que
completd ensenanza superior en un Centro
de Formacion Técnica o Instituto Profesional.

@ Chilena

Un 10 % declaré haber completado una
carrera universitaria. A nivel acumulado,
se puede observar que mas del 80% de la
muestra tiene al menos 12 afios de educacion
(E. media completa), y que mas del 40% tiene
estudios de educacion superior (ver Tabla 5).




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

Tabla 5. Escolaridad cuidador/a principal (frecuencia, porcentaje y porcentaje acumulado)

Frecuencia Porcentaje sggﬁfmga'g

Basicaincompleta 16 2,3% 2,3%
Basica completa 40 5,7% 8,0%
Media incompleta 66 9.4% 17,3%
Media completa 284 40,3% 57,7%
CFT/IP incompleta 66 9,4% 67,1%
CFT/IP completa 108 15,3% 82,4 %
it 48 6,8% 89,2%
Coersarta 70 9,9% 99,2%
Postgrado/postitulo 6 0,9% 100,0 %
Total 704 100 %

Observando mas en detalle el dato de
escolaridad alcanzada por la cuidadora
principal, aparece una diferencia destacable
en el tramo de “Educacién superior” segun
la nacionalidad de la madre (ver Tabla 6). Las
madres extranjeras se presentan en mayor
proporcion dentro de esta categoria, con

un 48%, versus 41% las madres chilenas. Si
bien esta diferencia no es estadisticamente
significativa en términos gruesos, si se vuelve
significativa en algunos tramos. Por ejemplo,
en el nivel de “Universitaria completa’,
existe un 23,6% de madres extranjeras en

comparacién conun 6,9% de madres chilenas.

Tabla 6. Tramo de escolaridad cuidador/a principal segtin nacional madre (%)

Traﬁno.ged L. Nacionalidad
Salcanzada Descipcion Total Chilena Extranjera
Menosde 12 anos | Mediaincompleta 17,3% 18,4% 12,6%
% Ensefianza media o o o
12 afos completa 40,3% 40,6% 39,4%
. - Educacién superior y
Mas de 12 anos mas (IP, CFT, Univ.y 42,3% 41,1% 48,0%
Posgrado)
Total 100% 100% 100%
N 704 577 127

Nota:

En base a test estadistico de Chi2 no existe diferencia significativa entre los (3) tramos de escolaridad del cuidador principal y su nacionalidad,
sinembargo, la comparacion se hace estadisticamente significativa al observar entre todos los niveles desagregados. Por ejemplo, en el nivel
de “Universitaria completa”, existe un 23,6% de madres extranjeras en comparacién con un 6,9% de madres chilenas.




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

Enlaesferalaboral,el 69,7% delas cuidadoras
de nifos y ninas declaran tener un trabajo, ya
searemunerado o no (llustracion 5). Este dato
esaunmasimportante cuandosecomparacon
las olas anteriores, cuando los nifios eran mas
pequenos. Se puede observar que la menor
cantidad de cuidadores/as trabajando se da
en la primera ola (30,8%), que es justamente
cuando los ninos/as tenian solo un afno de
edad aproximadamente; luego la proporcién
va aumentando hasta alcanzar su maximo

durante esta Ola 4. Asi, se observa que a
medida que los/as nifos/as van creciendo,
aumenta el porcentaje de cuidadores/as
principales con trabajo remunerado. El 69,7%
de participacion laboral de esta muestra es
un porcentaje alto comparado con la tasa
de participacion femenina el 2023 de 52,6%
en el pais, y la tasa de participacion laboral
femenina para mujeres con nifos menores
de 5 anos de 56,7% (CEC UDP, ChileMuijeres,
BID, CCS, 2024).

llustracién 5. Evolucidn estado laboral cuidador principal (% respuestas “Si”):

tenencia de trabajo (remunerado o no remunerado)

Porcentaje de cuidadoras que trabajan

Ola2
24 -32m

Ola1l
12-15m

Notas:
-Se incluye la edad de los(as) nifios(as) para cada ola.

Ola4
59-71m

Ola3
36-48m

-NOla 1=1.161;N Ola Covid-19 = 212; NOla 3 = 939, NOla 4 = 693

Entre las razones que dan los/as cuidadores/
as para no trabajar (n=214), la mayoria se
encuentra relacionada con temas de cuidado.
Como se observa en la llustracién 6, el 77,6%
declara que no trabaja porque debe “cuidar

de nifos/as o personas dependientes”. En la
Ola 3, se presenta la misma tendencia. En esa
ocasion, el 68,1% declaré que no trabajaba
porque realizaba labores de cuidados en el
hogar.
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llustracion 6. Razon de no trabajo (%) Ola 4

Para cuidar de ninos(as) o personas dependientes en su hogar, y/o
realizar labores del hogar

Esta buscando trabajo 7.0%
Esta esperando resultados de gestiones § 1.4%
Estaenfermo(a) m1.9%
Esta estudiando 4,2%
Jubilado(a), pensionado(a), montepiado(a) §0.9%
Busca cuando realmente lo necesita | 05%
No tiene interés en trabajar § 1.4%

Otrarazon 51%

N=214

La siguiente razén, en base a proporcion, es
qgue “estd en busqueda de trabajo”, es decir,
gue tiene la intencién, pero ain no lo ha
conseguido (7%), vy, luego, que se encuentra
estudiando (4,2%). Solo un 1,4% declara que
“no tiene interés en trabajar”.

3.2. Crisis econémica de las familias que
forman parte del estudio

La pandemia por COVID-19 es un hecho que
ha marcado el proyecto Mil Primeros Dias.
El afno 2020, se decidid incluir dentro de los
objetivos de la segunda ola, los alcances vy
consecuencias que esta epidemia tuvo en
la vida de los/as nifios/as y sus familias. No
obstante, las repercusiones de esta y otras
crisis han continuado hasta el dia de hoy.
Debido a esto, en la Cuarta Ola de MPD se
decidié profundizar en la crisis econdmica
gue se hadesarrollado a partir de entonces.

Al preguntar sobre la alteracion de vida
debido a la crisis econémica posterior
a COVID-19, en una escala de 1 a 7, los

7,6%

participantes declararon que su vida se ha
visto alterada en un promedio de 5,2. En
este dato se observan diferencias por quintil
socioecondmico: el quintil 1y 2 reportaronun
promedio de 5,4;y el quintil 3,4y 5 reportan
un promedio de 4,9; siendo esta diferencia
estadisticamente significativa. Asimismo, se
observaron diferencias significativas entre
los distintos niveles educativos, existiendo
una mayor percepcion de afectacién de la
crisis econdmica para madres con niveles
educativos bajo el universitario.

Ademas de esta percepcion mas subjetiva
de la crisis econdmica, se observan también
efectos de tipo mas material. Por ejemplo, se
observan diferencias a través del tiempo en
cuanto a la reduccion del nimero de comidas
que las familias consumen diariamente. La
llustracion 7 muestralaevoluciénentre Ola 2,
Ola 3y Ola 4, en el porcentaje de cuidadores
gue han respondido afirmativamente cuando
se les ha preguntado si “En los ultimos 7 dias,
custed o algin miembro de su familia que vive
en su hogar, ha tenido que reducir el nimero
de comidas que consume diariamente?”.

llustracién 7. Evolucién sobre la Reduccion del nimero de comidas que se

consumen diariamente (% respuestas “Si”)

Ola
(covid-19, 2020)
N Ola Covid-19 = 912
N Ola 3=939
NOla4 =704

23,1%

Ola3 Ola4
(2021) (2023)
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El 23,1% de los entrevistados declara que sus
porciones de comida (o las de algiin miembro
de su familia) se han visto reducidas. Este
porcentaje es bastante mayor al declarado en
la Ola 2, el afio 2020, donde un 9,3% expreso
verse afectado en la cantidad de comida que
disponen.

Relacionado con esto, la cantidad de redes de
apoyo también se ha visto modificada desde
el ano 2020 (llustracion 8). La proporcion de

ayuda se ha visto disminuida practicamente
en todos los tipos de actores hacia el afo
2023. Los vinculos de apoyo que mas han
disminuido son los que vienen de familiares,
pasando de un 79,1% en 2020 a 59,2% en
2023; lade la Escuela o Jardin, disminuyendo
de 25,3% a 8%;y el apoyo del Estado, de 16%
a 10,4% en 2023. Por congruencia, aumenté
la proporcion declarada en “no he recibido
ayuda”, pasando de 4,7% en 2020 a 27,4% en
laOla4(2023).

llustracion 8. Evolucion redes de apoyo Ola 2 (Covid-19 2020), Ola 3 (2021) y

Ola 4 (2023) (% respuesta “Si”)

20 10 19

791 769
59,2
276
233
16,5 16,6 130

10,6 l 58 10,0 54 » 6,9 0o 80 83

A A 38
[ 1 ™ [ ]| I — [ ] - E

36,2
274
160
10,4
60
l 47
. 1| —_—

Familiares Amigos que Amigos que Juntade Escuelao Municipio Estado No ha Otro
noviven en viven en su vecinos u Jardin recibido
su barrio barrio otra OOCC infantil ayuda
® OLA2(covid-19,2020) ® OLA3(2021) ® OLA4(2023)

N Ola Covid-19 = 912
NOla 3 =939
N Ola 4 =704

3.3.Ingreso al sistema escolar

Uno de los objetivos de la cuarta ola del
estudio Mil Primeros Dias es analizar la
transicion de los/as nifos/as al sistema
escolar, que en general, en la mayoria de los
casos, ocurre en la entrada a pre-kinder. Asi,
en primer lugar, es importante indicar que

un 99% de los nifnos evaluados en la Ola 4
estan matriculados en algun establecimiento
educacional, y de éstos, casi un 80% esta en
pre-kinder, y casi un 20% en kinder

(ver tabla 7).
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Tabla 7. Porcentaje respuestas “;En qué curso se encuentra?”

Nivel educativo %
Medio Mayor 0,6% (4)
Pre-kinder 79.8% (557)
Kinder 19,6 % (137)
Total 100 %
Nota:
-N=698

- () N entre paréntesis

No se observaron diferencias en la asistencia
a establecimientos educacionales ni por
género del/la nifo/a, ni tampoco por
caracteristicas del/la cuidador/a principal.
Por otra parte, es importante senalar que
un 99% de matricula en establecimientos
educativos en este tramo etario es una cifra
particularmente alta. Esto, considerando
que las cifras a nivel nacional indican que la
matricula de ambos niveles de transicion
en conjunto llega al 93% (Subsecretaria de
Educacién Parvularia, 2022). En este sentido,
adicional al dato de matricula, en el estudio
MPD se le pregunta a los/as cuidadores/
as principales si acaso durante 2023 los/
as nifos/as han “asistido regularmente a un
establecimiento educacional”. En este caso, el
dato desciende hasta un 92,6% de asistencia,

Tabla 8. Tipo de establecimiento educacional, Ola 4

siendo una cifra que se asemeja mas al total
nacional.

La tabla 8 indica el tipo de establecimiento al
gue asisten los nifos de esta cohorte. Asi, la
tabla 8 muestra que mientras el 71% de los/as
nifos/as asiste a escuelas o colegios, un 7,6%
asiste alin a jardines infantiles o escuelas de
parvulos. Llama la atencién que mas de un
20% de los/as ninos/as asistan a escuelas
de lenguaje. Esto no es del todo sorpresivo,
considerando que las cifras oficiales para
este nivel muestran porcentajes similares
(19,76%), concentradas especialmente en el
sector particular subvencionado (19,46%)
(Subsecretaria de Educacién Parvularia,
2022).

N %
Jardin Infantil 34 49 %
Escuela de parvulos 19 2,7%
Escuela o colegio 494 70,8 %
Escuela de lenguaje 151 21,6 %
Total 698 100 %
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La tabla 9, por otra parte, describe la
distribucion de los ninos y las nifas en
establecimientos educativos segln
dependencia administrativa. Mientras
cifras oficiales indican que alrededor de
un 60% de los nifios en pre-kinder y kinder
asiste a establecimientos particulares
subvencionados, en la cohorte de MPD esta
cifra asciende a 70%. Por su parte, la cifra
de ninos/as de esta muestra que asiste a
establecimientos municipales o SLEP es de
un 22% del total, 6 puntos porcentuales por
debajo de la cifra nacional (Subsecretaria
de Educacién Parvularia, 2022). La amplia
brecha entre matricula de establecimientos
publicosy particulares subvencionadospuede

explicarse tanto por aspectos de la realidad
nacional, como por caracteristicas propias
de esta muestra. Por una parte, esta brecha
se explica parcialmente por la alta tasa de
matricula en escuelas de lenguaje que existe
en este tramo etario, tanto en la muestra
como en el total nacional, y que en su gran
mayoria se compone de establecimientos
particulares subvencionados.Porotra,enesta
muestra el porcentaje de nifios/as que asiste
a establecimientos particulares pagados
asciende al 4,5%, la mitad del porcentaje
que asiste a estos establecimientos a nivel
nacional (9%) (Subsecretaria de Educacion
Parvularia, 2022).

Tabla 9. Dependencia establecimiento educacional nifos y nifas, Ola 4

Frecuencia Porcentaje

Municipal o Servicio Local de Educacion 156 22,35%
Particular subvencionado 490 70,2%

Corp. administracién delegada 1 0,14 %
Particular 31 444 %
JUNJI 13 1,86 %
INTEGRA 4 0,57 %
NS/NR 3 043 %
Total 698 100 %

Nota: Informacién construida en base a datos corroborados por RBD, complementados con informacion

proveniente de las familias para aquellos casos sin RBD.

3.3.1. Uso del Sistema de Admision
Escolar (SAE)

Hoy en dia, la mayoria de los cupos de pre-
kinder y kinder se ubican en las escuelas,
por lo tanto, la mayoria de los/as nifios/as de
MPD tuvo que utilizar el Sistema de Admisién
Escolar para ingresar a este nivel educativo.
Al ser consultadas al respecto, un 73% de los/

as cuidadores/as principales de nifios que han
entrado a pre-kinder y kinder en escuelas
regulares afirma haber utilizado el sistema
para ingresar a su actual establecimiento.
El 27% restante, se presume, pudo haber
utilizado el sistemasinsaberlo,yaseadurante
la fase de postulacion regular, como también
por la via de asignacién de cupos rezagados
en los establecimientos educativos.
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Tabla 10. Respuestas “Para ingresar a su actual establecimiento educativo
ctuvo que postular a través del SAE?” (%)

Respuesta %
Si 72,8%
No 27,0%
NS/NR 0,2%
Total 100 %
Notas:
-N =493

- Respuestas para casos en que niiio/a asiste a una Escuela o Colegio; no se incluyé Jardin infantil ni
escuela de lenguaje.

Del total de cuidadores/as que declara haber y un 93% dentro de sus primeras tres
utilizado el sistema, un 78% indica que su hijo preferencias (Tabla 11).
fue seleccionado en su primera preferencia,

Tabla 11. Respuestas “:A qué numero de preferencia correspondié el
establecimiento educativo?”

Preferencia %

3,6 %
78,0 %
11,4 %

3,9 %
0,6%

1,1%
0,3%
NS/NR 1,1%
Total 100 %

Nl WI N - O

N =359
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Comoindicalatabla 12 entrelasrazones para
elegir estos establecimientos, destacan la
cercania o ubicacion, y también la presencia
de familiares dentro del establecimiento.
Alrededor de un 30% de las cuidadores/as
declara haber elegido el establecimiento por

razones asociadas a su calidad. Estas razones
incluyen alguna recomendacién o referencia
(10%), el proyecto educativo (3%), buen nivel
académico (5,5%), o porque lo reconocen
de manera genérica como un “buen colegio”
(10%).

Tabla 12. Principales razones para eleccion de preferencias de EE

Razon eleccion por SAE Frecuencia Porcentaje
Cercania o ubicacion 113 24,0%
Familiaen el colegio 177 37,7%
Recomendaciones o referencias 47 10,0%
No tuvo otra opcion 13 2,8%
Jornada/horario 10 2,1%
Colegio completo (hasta media) 4 0,9%
Buena convivencia 3 0,6%
Proyecto educativo 14 3,0%
Buen nivel académico 26 5,5%
Buen colegio (genérico) 47 10,0%
Bajo costo 1 0,2%
Facilidades (ej., transporte) 2 0,4%
Programas de apoyo (ej., PIE) 10 2,1%
Nivel social 1 0,2%
Mixto/monogenérico 2 0,4%
Total 470 100%

Nota: considera tabulacién de pregunta abierta sobre la razén de la eleccién, sumadas todas las razones

Finalmente, en esta seccién analizamos la
eleccién escolar en los niveles de educacién
parvularia desde el punto de vista territorial.
La tabla 13 muestra que un 81% de los/as
ninos/as de MPD asiste a un establecimiento

ubicado en su comuna de residencia. El
19% restante puede deberse, o bien a que
las familias prefieren escuelas fuera de su
comuna por motivos de calidad, o bien por
cercania al trabajo de los padres.
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Tabla 13. La comuna en la que el nifio/a vive es distinta a la cual postulé por SAE

Frecuencia %
Distinta 67 19,1%
Misma comuna 283 80,9 %
Total 350 100 %

Tomando en cuenta solo a los nifos y nifas
de MPD que viven en Santiago, el siguiente
mapa (llustracion 9) muestra qué porcentaje
de los/as ninos/as asisten a establecimientos

de sumisma comuna, y cudntos aunacomuna
diferente. Mientras mas oscuro el color,
mayor porcentaje de asistencia en la misma
comuna.

llustracién 9. Comuna de residencia y del establecimiento

Comuna Eleccioén establecimiento
Misma comuna

(A7, 100r%]
|78 AT
67%, 4%
1%, 6l
s

Nota: Mientras mds oscuro el color, mayor porcentaje de asistencia en la misma comuna




Tabla 14. Porcentaje para Santiago de nifios/as que asisten a su misma comuna
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Comuna N ninos/as N ninos/as EE

Santiago 24 19 79%
Cerrillos 1 1 100%
Cerro Navia 2 2 100%
Conchali 6 6 100%
El Bosque 3 2 67%
Estacion Central 4 0 0%
Huechuraba 7 6 86%
Independenua 91%

-—
La Pintana 73%
LaReina 7 7 100%
Lo Barnechea 4 3 75%
Lo Espejo 1 0 0%
Macul 9 1 11%
Malpu 89%
——

Pedro Aguirre Cerda 73%
Penalolén 21 18 86%
Pudahuel 67%
Quilicura 2 1 50%
Quinta Normal 1 0 0%
Recoleta 1 0 0%
Renca 23 19 83%
San Joaquin 4 3 75%
San Miguel 3 2 67%
San Ramon 1 0 0%
Puente Alto 69 64 93%
Pirque 1 1 100%
Colina 2 2 100%
Lampa 6 3 50%
San Bernardo 18 16 89%
Buin 3 3 100%
Paine 1 0 0%

Notas:

-*N nifios/as= nifios/as de la comuna que 2023 asistian a colegios o escuelas, a las cuales postularon a

través de SAE.

-**EE=Establecimiento de la misma comuna de residencia.




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

Si tomamos en cuenta Unicamente las
comunas con 10 ninos/as o mas, vemos que
en la mayoria de los casos el porcentaje
de nifos/as que va a escuelas de su misma
comuna supera el 70%. De hecho, comunas
como Puente Alto, San Bernardo, Maipu,
Penalolén e Independencia, este porcentaje
supera el 85%.

3.4. Calidad y tipos de cuidado que
reciben los/as nifnos/as

Uno de los ejes centrales del estudio Mil
Primeros Dias es examinar las distintas
formas de cuidado que reciben los/as ninos/
as en el hogar. La informaciéon respecto de
este eje fue recopilada tanto por la via de
la observacion directa de las interacciones
entre los/as ninos/as y sus cuidadores/as,
como también a través de preguntas a las/as
cuidadores/as principales. Especificamente,
esta seccién aborda cuatro temas. En primer
lugar, se analiza la calidad de las interacciones
entre los/as cuidadores/as principales y los/
as ninos/as, medida a través del instrumento
Three Bags Task. Posteriormente, la seccion
incluye una descripcion de la calidad y
estimulaciéon dentro del hogar, medida a
través de Home-EC. En tercer lugar, se ofrece
un analisis descriptivo del uso de dispositivos
electréonicos y pantallas durante la rutina
de los/as ninos/as en el hogar. Finalmente,
la seccidon cierra con la descripcion de
la frecuencia con que ocurren una serie

de actividades para el desarrollo de la
matematicay el lenguaje.

3.4.1. Calidad de las
cuidador/a - nino/a (TBT)

interacciones

El instrumento Three Bags Task (TBT)
mide la calidad de interacciones entre
un/a cuidador/a y un/a nifo/a, a través de
la observacion directa de una actividad
conjunta de diez minutos. Esta actividad
incluye la lectura de un cuento, un juego
libre y un juego semi-estructurado®. Como
se observa en la tabla, se analizan nueve
tipos de comportamiento por separado,
tanto del/a cuidador/a como del nifo o nina.
Los comportamientos observados del/a
cuidador/a son: Sensibilidad, Intrusividad,
Estimulaciéon para el desarrollo cognitivo,
Consideracion  positiva,  Consideracion
negativa,y Distanciamientoparental. Porotro
lado, los comportamientos observados del/a
nino/a son: Involucramiento del cuidador/a
por parte del nifio/a, Atencion sostenida y
calidad del juego, y Negatividad del nifio/a
hacia el/la cuidador/a. Los puntajes van de 1
a 7,y en la mayoria de los casos, un puntaje
de 1 corresponde a un comportamiento
menos deseable, y 7 a uno mas deseable.
Hay cuatro indicadores en que la medicién
es inversa (1=mas deseable, 7=menos
deseable): Intrusividad, @ Consideracion
negativa parental, Distanciamiento parental
y Negatividad del nifio/a hacia el padre/
madre.

2 Los detalles de esta prueba pueden revisarse en el Informe metodoldgico de la Ola 4 del estudio Mil Primeros Dias.




Tabla 15. Three Bags Task: Resultados por sexo nino/a, nivel educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre, Ola 4

Sexo nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
= = : Media Media Superior o Sig. Chileno Extranjero Sig.
Total | Nino | Nina | Sig. o ol el g J g
Sensibilidad parental 3,39 3,29 3,48 o 3,18 3,32 3,53 o 3,43 3,15 o
Intrusividad parental 1,99 2,03 1,97 2,06 2,01 1,95 1,94 2,22 e
Estimulacion del 3,76 3,67 3,85 o 3,57 3,71 3,86 e 3,77 3,69
Cuidacor | desarrollo cognitivo
Consideracion positiva 3,39 334 | 344 3,25 3,34 3,48 g 3,39 3,35
parental
Consideracion negativa 1,56 1,65 1,48 1,66 1,59 1,49 1,55 1,59
parental
Distanciamiento 1,86 1,94 1,79 ** 1,97 1,90 1,78 * 1,86 1,85
parental
Involucramiento del 433 422 4 45 rx 432 420 446 * 435 426
padre por parte del
nino
Ninos'y Atencién 415 | 411 | 419 3,96 4,07 430 4,16 4,07
ninas sostenida/calidad del
juego del nino
Negatividad del nino 1,40 1,42 1,38 1,36 1,43 1,38 1,39 1,41
hacia el padre
N 589 295 289 100 235 250 478 107
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.
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Losresultadosdelatabla 15 muestranque,en
general, la calidad de las interacciones en los
diferentes indicadores fluctta entre un nivel
“moderado-bajo” a “moderado”. Los puntajes
mas altos (o bajos, en el caso del indicador de
Negatividad que se mide de modo inverso)
aparecen en los indicadores del/a nifo/a,
dando cuenta del nivel de interés de éstos
por los juegos, y de la mayor importancia
que tuvo para los/as nifios/as involucrar
a sus madres/padres en el juego. En este
caso, los datos muestran que los/as nifios/
as involucran de manera moderada a sus
madres/padres en el juego, lo que implica que
éstos, de manera ocasional y no sostenida,
hacen intentos por involucrarlas en el juego,
por ejemplo, mirdandolas con expresiones de
alegria mientras juegan. Asimismo, también
se observa un nivel moderado de atencién
sostenida y calidad del juego de los nifios/
as. Esto significa que los ninos/as logran
mantener la atencién durante alrededor de
la mitad de la actividad, distrayéndose a ratos
mirando hacia otros lados o saliendo de la
zona de juego, para luego volver de nuevo
al juego. Adicionalmente, se observan muy
pocos signos de negatividad de los/as nifos/
as hacia sus madres/padres -como signos de
frustracion o reclamos- durante el juego.

La mayoria de los indicadores del/la madre/
padre se mantienen mas cerca de un nivel
moderado-bajo. El indicador mas alto es el
de “Estimulacion parental del desarrollo
cognitivo”, que es el Unico que se acerca a
un nivel moderado. Asi, se observa que los/
as cuidadores/as estimulan cognitivamente
a los/as nifos/as durante la actividad, pero
muestran mayoresdificultades paraestimular
habilidades cognitivas de orden superior. Por
ejemplo, durante las actividades observadas
los/as padres/madres etiquetan o apuntan
caracteristicas de los juguetes y logran
enganchar en dindmicas de juego simbédlico.
Sin embargo, otras actividades altamente

estimulantes como conectar aspectos de la
actividad con la propia experiencia de los/
as ninos/as o un desarrollo mas sostenido de
juego simbdlico, aparecen con mucha menos
frecuencia.

También se observan comportamientos
positivos, como por ejemplo, un bajo nivel de
intrusividad parental. De acuerdo con estos
hallazgos, los/as padres/madres interfieren
muy poco con el tipo de juego que esta
desarrollando el/la nifo/a, no alcanzando
a interferir en la perspectiva con que el/la
nino/a estd abordando la actividad. Otros
comportamientos negativos, tales como el
distanciamiento parental (falta de atencién
o involucramiento en la actividad) o la
consideracion parental negativa (expresiones
de descontento, rabia o desaprobacion)
también son muy poco frecuentes.

Es importante destacar que se observan
diferenciasenestosresultadosseglindistintos
factores sociodemograficos. En primer lugar,
se observan diferencias importantes segun
el género de los/as nifos/as. La tabla 15
muestra que las interacciones en las cuales
se involucran las nifias son de mejor calidad
gue aquellas en que participan los nifos, de
acuerdo con varios de los indicadores de TBT.
Asi, observamos que los/as padres/madres de
las nifas suelen mostrar mayor sensibilidad,
desarrollar acciones mas estimulantes en
términos cognitivos, mostrarse mas cercanas
e involucradas en la actividad y mostrar
expresiones de descontento o desaprobacién
con menos frecuencia que los/as padres/
madres de los ninos. Por su parte, en las
actividades observadas vemos que las nifas
suelen involucrar mas a sus madres o padres
en la actividad, en comparacion con los nifios.
También se observan diferencias segun el
nivel educacional del/la cuidador/a principal,
comunmente la madre. Asi, se observa que
el/la cuidador/a con mejor nivel educacional
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suelen mostrarse mas sensibles durante
la actividad, y desarrollar mayor cantidad
de acciones orientadas a la estimulacién
cognitiva de los/as ninos/as. Por su parte,
los/as ninos/as de cuidadores/as con nivel
educacional mas alto suelen involucrarlas
mas en el juego, y suelen mostrarse ellos/
as mismos/as mas involucrados/as en la
actividad.

Finalmente, también se observaron algunas
diferencias en las interacciones, en relacién
con la nacionalidad de la madre de los ninos.
Especificamente, se observa que las madres
chilenas se muestran mas sensibles y menos
intrusivas durante la actividad que las madres
extranjeras.

3.4.2. Calidad y estimulacion dentro del
hogar (Home)

La calidad de las interacciones también
se midié utilizando el inventario HOME
(Caldwell & Bradley, 1984), en su version
HOME-EC de 3 a 6 anos. Este instrumento
permite examinar unaserie de caracteristicas
del ambiente educativo del hogar, a través
de observacién directa del evaluador
y de preguntas hechas al/la cuidador/a
principal. Los resultados se agrupan en
ocho dimensiones que constituyen indices
sumativos de distintas caracteristicas, por

ende, cada uno cuenta con puntuaciones
maximas distintas.

Un primer ambito que estas dimensiones
permiten explorar refiere a aquellas
caracteristicas del ambiente para favorecer la
estimulacion del aprendizaje y el desarrollo.
Al respecto, se observa que en dimensiones
como “Estimulacion del lenguaje” o
“Estimulacion académica” los puntajes totales
son mas bien altos, alcanzando un promedio
de 6,5 de 7,y de 4,7 de 5, respectivamente.
Se observa asi, en el caso de la estimulacién
del lenguaje, que en los hogares del estudio
se anima a los/as ninos/as a que aprendan el
abecedario y a que hablen, y los/as padres/
madres tienden a ensenarle a los/as nifos/as
expresiones verbales simples de educacién
o modales. Asimismo, en relacion con la
estimulacion académica, se anima a los/
as ninos/as a que aprendan los colores, los
numeros, relaciones espaciales o discursos
fijos como canciones u oraciones. Una
tercera dimension relacionada con este
ambito, “Estimulacion del aprendizaje”, tiene
un puntaje promedio mas moderado (7,1
de 11). Esta dimensién se relaciona menos
con practicas y mas con tenencia de ciertos
recursos que estimulan el aprendizaje de
los/as ninos/as o el capital cultural familiar,
tales como juguetes educativos o musicales,
libros infantiles, o libros y periédicos para los
adultos.




Tabla 16. Home: Resultados por sexo de nifno/a, nivel educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre, Ola 4

Sexo nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
e - : Media Media Superior o Sig. Chileno Extranjero Sig.

Total Nifio | Nina Sig. e coseht perie g ) g
Estimulacion del 7.1 7,07 7,13 6,43 7,00 7,46 R 7,15 6,89
aprendizaje
Estimulacion del 6,5 6,57 6,48 6,35 6,54 6,59 o 6,51 6,61
lenguaje
Ambiente 56 5,55 561 447 551 6,10 o 5,58 5,60
Responsividad 6,7 6,66 6,68 6,50 6,66 6,75 6,65 6,76
Estimulacion 47 474 471 462 472 479 o 474 4,70
académica
Modelado 58 5,71 5,88 * 551 573 5,97 e 576 592
Oportunidad 6,8 6,72 6,93 * 6,63 6,69 7,01 ** 6,83 6,76
Aceptacion 2,6 2,58 2,67 2,55 2,70 2,59 2,66 2,45
Total 45,9 45,6 46,1 43,05 45,54 47,23 R 45,87 45,69
N 633 324 304 109 250 270 511 118
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola El ingreso al sistema escolar

Un segundo grupo de indices se relaciona con
el apoyo emocional, las relaciones afectivas
y la ausencia de violencia en la interaccién.
En este caso, los resultados muestran altos
puntajes de Responsividad (6,7 de 8), que
dice relacion conlaformaen que la cuidadora
principal responde e interactua verbal y
afectivamente con el nifo, abrazandolo,
conversando o contestando sus preguntas,
peticiones o vocalizaciones. Del mismo modo,
también se observa un alto puntaje promedio
de Modelado y estimulacion de la madurez
social (5,8 de 7), el cual da cuenta de la forma
enquelos/aspadres/madressirvende modelo
o ilustran comportamientos deseables,
a través de la definicién de horarios para
comer o ver television, o la posibilidad del/
la nifo/a de expresar sentimientos negativos
sin recibir un castigo. Finalmente, el indice
de Aceptacion da cuenta de la ausencia de
violencia a través de reganos o represion
fisica. En este caso, el puntaje promedio de la
muestra es de 2,6, de un total de 4.

Un tercer y altimo grupo de indicadores da
cuenta del nivel socioeconémico y cultural
de la familia del/la nifo/a. Por una parte, el
indice de “Ambiente” agrupa indicadores
relacionados con la calidad de la vivienda
y el barrio en el cual ésta se ubica. Asi,
incluye aspectos tales como la seguridad
de la vivienda y el entorno exterior para el/
la nifio/a, asi como el espacio disponible por
persona dentro de la vivienda. En este caso,
la muestra obtiene un puntaje promedio
de 5,6 de 7. Adicionalmente, el indice de
Oportunidades para la variedad describe un
estilo de vida familiar que provea variedad y
riqgueza experimental para el/la nifo/a. Estas
actividades son de tipo cotidiano, como la
posibilidad de comer con sus padres/madres
o que el/la nifno/a aprenda a guardar después
de terminar el juego, pero dan cuenta de
patrones de comportamiento familiares que

van mas alld de estrategias de estimulacion
concretas, como salir de paseo, involucrarse
en actividades artisticas, o el uso por parte
de los/as padres/madres de estructuras
complejas de oracién y palabras largas. En
este caso, el puntaje obtenido es de 6,8 (de 9).

El analisis de diferencias entre grupos
sociodemograficos en este caso no muestra
diferencias tan marcadas como ocurrid
en la seccidon anterior. Asi, las principales
diferencias se observan en términos del
nivel educacional del/la cuidador/a, ya que
hogares de cuidadores/as con mejor nivel
educacional tienden a ofrecer un mejor
ambiente educativo, segin la medicion
de la mayoria de los indicadores descritos
arriba. Estas diferencias no se observan en
el caso de la nacionalidad de la madre, y en
el caso del género del nifio o la nifa, solo se
observan pequenas diferencias levemente
significativas en el caso del Modelado de
pautas de conducta, y en las Oportunidades
para la variedad.

3.4.3. Uso de dispositivos - pantallas

Una de las novedades de la cuarta ola del
estudio Mil Primeros Dias es la producciéon de
datos detallados respecto delusode pantallas
y dispositivos electrénicos por parte de los/
as ninos/as. Asi, en este caso, diferenciamos
el analisis segln uso de pantallas para con
cuatro tipos de contenido. En primer lugar,
se pregunta por el uso de pantallas para
ver plataformas de streaming con mayor
regulacion de contenido (por ejemplo, Netflix
o Disney plus). Este tipo de contenido se
diferencia de aquel disponible en redes
sociales con menor nivel de regulacion, como
es el caso de Youtube, Tik-Tok o Instagram.
Adicionalmente, se recoge informacién por
separado respecto del uso de videojuegos.
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llustracion 10. Uso de pantallas en horas segtn tipo de actividades (%) Dia de semana

Fin de semana 0,3%

5,3%

13,4%

Ve contenidos en

)S en Ve contenido en
plataformas (netflix, disney)

redes sociales

@ No ve pantallas @ Hasta 2 horas

N=704

La llustracion 10 muestra que, dependiendo
el contenido, entre el 57,4% y el 59,7% de
los ninos y nifias usan pantallas por hasta
dos horas diarias durante los dias habiles de
semana. Se observa, ademas, que lo que los/
as ninos/as ven con mayor frecuencia son
contenidos en plataformas mas reguladas.

@ Entre 2y 3horas

Estudia o hace tareas

Juega usando Ll
utilizando pantallas

pantallas

@ Mas de 3horas

Se ve, asimismo, que la cantidad de nifios/
as que usa pantallas en la semana por mas
de dos horas al dia -por plataforma- fluctaa
entre poco mas de un 10% y casi un 20%.
Finalmente, se observa que muy pocas
padres/madres declaran que sus hijos/as usan
pantallas para estudiar o hacer tareas (6,4%).

llustracion 11. Uso de pantallas en horas segun tipo de actividades (%) en fin de semana

Finde semana o

12,2%

15,8%

54,7%

22,7% 25,9%

Ve contenido en
redes sociales

Ve contenidos en
plataformas (netflix, disney)

@ No ve pantallas @ Hasta 2 horas

N=704

@ Entre 2y 3 horas

52,3%

Estudia o hace tareas

Juega usando Ll
utilizando pantallas

pantallas

@ Mas de 3 horas
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La situacién durante el fin de semana se
modifica levemente. En general, se observa
que el uso durante los dias de descanso suele
aumentar en los tres tipos de dispositivos
y plataformas con fines mas recreativos

(plataformas reguladas, redes sociales vy
videojuegos). Asi, la cantidad de nifios/as que
usan pantallas durante mas de dos horas al
dia, en este caso, fluctiia entre un 16% y un
28%, por plataforma.

llustracién 12. Proporcion “Juega usando pantallas” durante un dia de semana, segun

sexo nino/a

Juega usando pantallas

4,1%

@ No ve pantallas @ Hasta 2 horas

Nota:

@ Entre 2y 3horas

2,1%

@ Més de 3 horas

- Diferencias de género son estadisticamente significativas: Test Chi2: (***) p<0,01.

-N=701

Se observan algunas diferencias entre grupos
demograficos segln su uso de pantallas. Los
nifos tienden a jugar mas videojuegos que las
nifas. Por una parte, el porcentaje de nifios
gue juega videojuegos es mayor que el de las

nifas, pero, ademas, entre quienes juegan, los
ninos suelen hacerlo por mas horas al dia que
las nifas. No se observan diferencias entre
ninos y nifas, en el uso de pantallas para ver
contenido en streaming o redes sociales.
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llustracién 13. Proporcion “Ve contenidos en redes sociales” durante un dia de semana

segun nivel educativo de cuidador/a principal

Ve contenidos en redes sociales

E. Media incompleta

@ No ve pantallas @ Hasta 2 horas

Nota:

E. media completa

@ Entre 2y 3horas

Ensenanza superior o
mas

@ Mas de 3 horas

- Diferencias segtin nivel educativo son estadisticamente significativas: Test Chi2: (***) p<0,01.

-N =704

Adicionalmente, se observan diferencias en
el uso de pantallas segun el nivel educacional
del/la cuidador/a principal. Cuando el nivel
educativo es igual o menor a ensefianza
media, el uso de pantallas para ver redes
sociales es mayor. No obstante, no se
observan diferencias en relacién con el uso
de streaming o video juegos entre los/as
nifos/as de cuidadores/as con distinto nivel
educacional.

3.4.4. Actividades para el desarrollo de
las Matematicas y el Lenguaje.

El dltimo apartado de esta seccién ofrece
una descripcion de practicas y percepciones
de los/as cuidadores/as principales, respecto
del desarrollo temprano de la matematica
y el lenguaje de nifos y nifas. Las distintas

preguntas sobre el desarrollo de actividades
matematicas en el hogar fueron analizadas
bajo dos indices. El primero es el indice de
“Actividades de identificacion” (mapping
activities, en inglés) que incluye las preguntas
“Ayudo a mi hijo/a a recitar los nimeros en

n «

orden”, “Cantamos canciones que incluyan

» o«

nuameros”, “Le ensefo a mi hijo/a a reconocer

» «

los nimeros escritos”, “Le pregunto a mi hijo/a
sobre cantidades”, “Animo a mi hijo/a aindicar
cantidades utilizando los dedos”. El segundo
indice es “Actividades operacionales”
(operational activities,eninglés) y comprende
las preguntas: “Ayudo a mi hijo/a a aprender
sumas sencillas”, “Animo a mi hijo/a a que
realice calculos mentales”, “Hablamos
sobre el tiempo con relojes y calendarios”,
“Ayudo a mi hijo/a a pesar, medir y comparar

cantidades”, “Realizamos actividades o juegos
gue incluyan contar, sumar o restar”.




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

Tabla 17. indices de actividades matemdticas: Resultados por sexo de nifio/a, nivel
educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre, Ola 4

Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
Total | Nifio | Nifa Sig. | Media | Media | Superior | Sjg | Chileno | Extranjero | Sig.
inc. compl. 0 mas

Actividades de 3,86 3,82 3,90 3,7 3,9 3,9 * 3,9 3,8
identificacion

Actividades 3,33 3,33 3,35 3,1 3,3 3,5 e 3,3 3,3
operacionales

N 704 363 338 122 284 298 577 127

Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

Los resultados de la tabla 17 muestran que,
en promedio, los/as cuidadores/as principales
declaran que desarrollan actividades de
identificacion (3,86 de 5) -que apuntan a la
identificacion y expresiéon numérica- con mas
frecuencia que actividades operacionales
(3,33 de 5), las cuales incluyen ejercitar
operaciones simples de suma, resta, o
comparacién de cantidades. En términos
generales, no se observan diferencias
sustanciales en este tipo de actividades, entre
grupos demograficos de la muestra. Asi, el
unico caso en el que se observan diferencias
mas claras es en actividades operacionales
segun el nivel educacional del/la cuidador/a.
Se visualiza, asi, una mayor frecuencia de

estas actividades entre los/as cuidadores con
mejor niveleducacional,yde maneramasleve,
se observa algo similar con las actividades de
identificacion.

En términos del desarrollo del lenguaje, un
primer dato dice relacién con la lectura de
cuentos vy libros en la familia. Un 71% de
los/as cuidadores/as principales declara
que alguien del hogar le lee cuentos o libros
al nifo/a en la Ola 4, en la cual los/as nifos/
as tienen entre 4 anos 11 meses y 5 afos 11
meses. Este dato es muy similar al obtenido
en la Ola 3 del estudio, en la cual los/as ninos/
as tenian alrededor de tres afos de edad.

llustracion 14. Evolucién “;Alguien del hogar le cuenta cuentos o lee libros al nino/a?” (% respuestas “Si”)

¢Alguien del hogar le cuenta cuentos o lee libros al nifio/a?

11,2%

Ola1l Ola2
12-15m 24 -32m

Ola 3 Ola4

34-48m 59-71m

Nota: Para la Ola 4 se realizé cdlculo en base a “un dia de semana normal’.
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Existe diferencia significativa en la actividad
de lectura entre distintos niveles educativos
del/la cuidador/a principal. Asi, a mayor
educacién del/la cuidador/a principal, mas
horas de lectura al nino/a durante la semana.
Por ejemplo, entre quienes tienen menos de
12 anos de escolaridad, un 64,8% declara que
les lee libros a sus hijos/as al menos un rato,
mientras que quienes tienen mas de 12 afos
de escolaridad este porcentaje alcanza un
76,2%.

Ademas de estas practicas, los/as cuidadores/
as principales fueron consultados respectode
su percepcion de ciertos hitos del desarrollo
dellenguaje de los/as nifnos/as. Las tablas 18 y
19 describen la percepcion de los/as padres/
madres sobre el reconocimiento de letras
del abecedario, la iniciacién a la lectura y
escritura.

Tabla 18. ;Cudntas letras del alfabeto reconoce? por sexo nifio/a

Promedio
Nino 14,8
Nina 13,4
Total 14,6
N=701

Nota: Diferencia por sexo es estadisticamente significativa, controlando por edad del nifio/a:

Test Anova, p<0,05.

Los datos muestran que, segun los/as
padres/madres, los/as nifos/as reconocen
un promedio de 14,6 letras del abecedario,
y segun esta vision, los nifnos de la muestra
son capaces de leer mas letras que las nifias.
Asimismo, como muestra la tabla 19, se
encontraron diferencias estadisticamente
significativas en relacién con las habilidades
de lenguaje de los/as nifos/as segun el nivel

educacional de la madre. De esta forma,
pese a que aun en esta edad la mayoria de
los/as nifios/as no sabe leer, y la mayoria
esta aprendiendo a escribir, los datos indican
que los/as cuidadores/as con mayor nivel
educacional afirman con mas frecuencia que
sus hijos/as leen o estan aprendiendo a leer,
en comparacion a sus pares con menor nivel
educacional.
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Tabla 19. Conocimientos de lecto-escritura de los nifos y ninas segun nivel educativo

cuidador/a principal

Total Nivel educativo cuidador ppal.
muestra Media Media Superior
inc compl Qmas
Cantidad de letras que
reconoce (nimero) 14,2 118 138 155
Si, Ie_(;de 1,9% 0,8 % 0,4% 3,7%
corrido
?;p'gfaﬁglas 10,4 % 6,6 % 9,9% 14,4%
;Sabe leer? |Palabrasen
(%) silabas
Es capaz de 11,7% 9,0% 9,9% 14,4
leer algunas ' ’ ’ ’
palabras
sueltas
SNB% :Iue'yr‘" 759% 83,6 % 79.9% 68,8%
NS/NR 0,3% 0,0% 0,4% 0,3%
Total 100 % 100 % 100 % 100 %
Si 14,4 % 15,6 % 8,5% 19,5 %
Esta 64.6% 62,3% 690% 61,4%
;Sabe aprendiendo '
e
S [No 20,9% 221% 225% 18,8%
NS/NR 0,14 % 0% 0% 0,3%
Total 100 % 100 % 100 % 100 %
Nota:
- N total = 704

- Diferencias en Cantidad de letras entre niveles educativos del cuidador principal son estadisticamente significativas,
controlando por edad del nifio/a: Test Anova: (**) p<0,05, (***) p<0,01
- Diferencias en “;Sabe leer?” entre niveles educativos del cuidador principal son estadisticamente significativas: Test

Chi2: (**) p<0,05, (***) p<0,01

- Diferencias en “;Sabe escribir?” entre niveles educativos del cuidador principal son estadisticamente significativas: Test

Chi2: (**) p<0,05.

La situacion es ligeramente diferente en el
caso de la escritura. En relacién con este
punto, si bien son los/as cuidadores/as con
mayor nivel educacional los que declaran
con mayor frecuencia que sus hijos e hijas
saben escribir, en este caso no suele darse
la tendencia creciente que se da en el caso

de la lectura (a medida que aumenta el nivel
educacional, los/as nifos/as leen mas). En
este caso, los/as cuidadores/as que tienen
educaciéon media incompleta o menos suelen
declarar con mayor frecuencia que sus hijos/
as saben escribir, en comparacién con sus
pares con educacién media completa.
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3.5. Desarrollo cognitivo de nifos y
ninas
3.5.1. Woodcock-Munoz (WM)
La Bateria v Woodcock-Munoz
(Woodcock et al., 2019) es un sistema de
evaluacion psicoeducativa comprehensiva
que se compone de dos baterias: la de
aprovechamiento y la de habilidades

cognitivas. Ambas pueden usarse de manera
independiente o en combinacién.

La aplicacion de esta evaluacion se realiza
al nifo/a con un cuadernillo de estimulos
(cognitivo y de aprovechamiento), el cual es
mostrado paraqueluego el evaluador registre
la respuesta del nifo/a como correcta (1
punto) o incorrecta (O puntos) en cada item.
Para cada prueba se calcula un puntaje bruto,
equivalente ala suma de todas las respuestas
correctas. Este puntaje puede ser asociado
a un nivel de logro del nifio/a, que equivale a
un puntaje de edad estimado, es decir, a qué
edad en meses se relaciona la cantidad de
respuestas correctas que responde el nino/a.

35.11. W-M aprovechamiento:
Identificacion de letras y palabras y
problemas aplicados

En la cuarta ronda del estudio MPD, las
pruebas de aprovechamiento aplicadas en
la evaluacion de los nifos/as fueron dos: (1)
Identificacion de letras y palabras, donde se
mide la habilidad de lecto-escritura de los/as
ninos/as. En esta prueba, los items iniciales
requieren que los individuos identifiquen

letras que aparecen en grande en el lado del
cuadernillo de aplicacién de los examinados.
Los items restantes requieren que la persona
lea en voz alta palabras individuales de
manera correcta. (2) Problemas aplicados,
que mide la habilidad de conocimiento
cuantitativo requiriendo que el/la nifo/a
analice y resuelva problemas matematicos.
Para resolver los problemas, el/la nifio/a
debe escuchar el problema, reconocer el
procedimiento a seguir, y luego realizar un
calculo relativamente simple.

Del total de nifios y nifas evaluados en esta
cuarta ronda en la prueba ldentificacion de
letras y palabras, el promedio del puntaje
de edad estimado fue de 50 meses (4 afos,
2 meses). Cabe recordar que el promedio de
edad de los ninos/as evaluados/as en esta
cuartarondaesde 65 meses (5 afos, 5 meses),
conunrango de edad entre 59y 71 meses.

El siguiente grafico presenta la densidad de
la dispersion de los resultados en la prueba
Identificacion de letras y palabras, en
comparacioén con la dispersiéon de la edad de
los/as ninos/as evaluados/as. La densidad de
ladispersion podria asimilarse alaproporcion
de observaciones en el valor indicado.

Se observa que ladispersion de los resultados
del puntaje de edad estimado para la prueba
Identificacion de letras y palabras se
concentra entre los tramos de edad de 42 y
48 meses, mientras que la edad en meses de
los nifios y ninas se concentra entre los 64
y 66 meses. Esto indicaria que los/as ninos/
as evaluados obtienen resultados estimados
para nifos/as 2 anos menores en esta prueba.
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llustracion 15. Grdfico edad nino/a y edad estimada segiin WM-Letras y Palabras
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Edad nino/a y Edad estimada WM_LP
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Para la prueba de Problemas aplicados, se
observauna mayor dispersion de los puntajes
de edad estimado, en comparacién con la
prueba Identificacién de letras y palabras.
El promedio del puntaje de edad estimado
fue de 59 meses (4 anos, 11 meses). Si bien
estd por debajo del promedio de edad de

los nifos/as de MPD (65 meses), se observa
una menor diferencia entre el promedio
de edad estimado por los resultados de la
prueba respecto a la edad de los nifios/as, en
comparacién con los resultados de la prueba
Identificacién de letras y palabras.

llustracion 16. Grdfico edad nifio/a y edad estimada seguin WM-Problemas aplicados
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Edad nino/a v/s Edad estimada WM_PA

15

Densidad

1 T
0 10 20 30 40

1 1
50 60 70

Edad nifio/a en meses

Edad nifio/a en meses

Edad estimada WM-Problemas aplicados




Estudio Longitudinal Mil Primeros Dias: Resultados descriptivos Cuarta Ola Elingreso al sistema escolar

En la tabla 20, se presentan los resultados
en términos de los meses de edad esperada,
en ambas pruebas de aprovechamiento
(Identificacion de letras y palabras, y

Tabla 20. Pruebas W-M test de aprovechamiento: Resultados Ola 4 en edad esperada
por sexo de nino/a, nivel educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre.

Problemas aplicados), aplicadas a la muestra
de MPD. Esto diferenciado por nifos y ninas,
nivel educacional del/la cuidador/a principal,
y nacionalidad de la madre.

Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
Total | Nifio | Nifna | Sig. | Media | Media | Superior | sjg. | Chilena | Extranjera | Sig.
inc. compl. 0 mas

Identificacion | 499 | 51,0 | 487 | ** | 468 | 490 51,9 49,6 50,8
de letrasy

palabras

Problemas 59,3 | 60,0 | 586 560 | 585 614 59,4 59,1
aplicados

NILP 638 328 310 111 259 269 523 116

N PA 646 332 314 112 261 274 528 119
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.
- Diferencias estadisticamente significativas: ILP. Superior o mds (***), respecto a Media incompleta y Media completa
- Diferencias estadisticamente significativas: PA. Superior o mds (*), respecto a Media completa y (***) Media incompleta

Se observa que los ninos logran un promedio
de edad esperado mas alto que las ninas en
la prueba Identificaciéon de letras y palabras,
siendo esta diferencia significativa. Para la
prueba Problemas aplicados, la diferencia
de los promedios de edad estimada de nifios
y ninas no es significativa. Respecto al nivel
educacional, existen diferencias significativas
en ambas pruebas en funcién del nivel
educacional del/la cuidador/a principal. Esta
diferencia se presenta especificamente entre
el grupo de cuidadores/as con ensehanza
superior o mas, respecto a aquellos con
edad media incompleta o ensenanza media
completa. No se presentan diferencias
significativas entre los cuidadores/as con
ensefanza media incompleta y ensenanza
media completa.

En cuanto a las diferencias en las pruebas de
aprovechamiento para hijos/as de madres
extranjeras o chilenas, no son significativas.

3.5.1.2. W-M Habilidades cognitivas:
series numéricas, atencion verbal e
inversion de nimero

Las pruebas de Habilidades cognitivas
aplicadas para evaluar a los nifos/as en
la cuarta ronda de MPD fueron tres: (1)
Series numéricas, prueba de razonamiento
cuantitativo, deductivo e inductivo. Abarca
habilidades de razonamiento fluido, en el
cual se le presenta al examinado una serie
de numeros con un numero faltante en
la serie. El examinado debe determinar
el nimero faltante. (2) Atencion Verbal,
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que evalia la memoria de trabajo a
corto plazo, descrita algunas veces como
memoria de trabajo verbal. Esta prueba
evalla una habilidad critica necesaria
para una memoria de trabajo eficiente-
control atencional, o lo que regularmente
se conoce como funcién ejecutiva. La tarea
requiere que el/la examinado/a escuche una
serie entremezclada de animales y digitos
presentados en una pista de audio. Mas
qgue repetir las series o reagrupar los items
en animales y digitos, al examinado se le
pide que responda una pregunta especifica
considerando la secuencia, por ejemplo: “Di el
animal que viene antes del 5”.(3) Inversion de
numeros,evalialamemoriadetrabajoacorto
plazo. Mide el almacenamiento temporal

y el recuerdo de secuencias numéricas en
la memoria de trabajo. Es decir, requiere
gue el examinado mantenga en un lapso de
tiempo numeros en la conciencia inmediata
(memoria), mientras realiza una operacion
mental con ella (revertir la secuencia de los
ndimeros).

En la prueba Series numéricas, el promedio
de edad estimado para la prueba fue de 59
meses (4 afios, 11 meses). Este promedio es
igual al obtenido en la prueba de Problemas
aplicados, estando también 6 meses por
debajo del promedio de edad de los ninos/as
de MPD (65 meses). La concentracion de los
resultados esta entre los 49 y 63 meses de
edad estimada (40%).

llustracion 17. Grdfico edad nifio/a y edad estimada segun WM-Series Numéricas
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El promedio del puntaje de edad estimado
para la prueba Atencidon verbal fue de 66
meses (5 anos, 6 meses). Este promedio es
muy cercano al promedio de edad de los
ninos/as de MPD (65 meses), por lo que en

esta prueba existiria mayor coincidencia
entre la edad estimada y la edad de los nifios
y ninas de MPD. La concentracion de los
resultados esta entre los 60 y 72 meses de
edad estimada (52%).
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llustracion 18. Grdfico edad nifio/a y edad estimada segun WM-Atencion Verbal

Grafico de densidad de Kernel
Edad nino/a v/s Edad estimada WM_AV
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Al igual que en las pruebas Problemas meses). La concentracion de los resultados

aplicados y Series numéricas, en la prueba esta en los 49 meses (38%), y luego entre los

Inversiénde nimeros,elpromediodel puntaje 62y 68 meses de edad estimada (30%).
de edad estimado fue de 59 meses (4 afos, 11

llustracion 19. Grdfico edad ninio/a y edad estimada seguin WM-Inversion de Nimeros
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Lasiguiente tabla(21), muestralos resultados
en términos de los meses de edad esperada
en las tres pruebas de habilidad cognitiva
aplicadas a los nifos y nifnas de MPD. Los

resultados se presentan diferenciando
por ninos y ninas, nivel educacional del/la
cuidador/a principal, y nacionalidad de la
madre.

Tabla 21. Pruebas W-M test de habilidades cognitivas: Resultados Ola 4 en edad esperada por
sexo de nifno/a, nivel educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre

Género nifo/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
Total | Nifio | Nifa Sig. | Media | Media | Superior | Sjg | Chilena | Extranjera | Sig.
inc. compl. 0 mas
Atencionverbal| 661 | 66,6 | 657 638 65,2 68,1 ** 66,1 66,5
Inversion de 594 | 592 | 597 571 | 583 61,5 sl 594 59,8 '
numeros
Series 592 | 60,9 | 574 | = | 561 | 578 61,8 - 58,9 60,5
numericas
N AV 638 326 312 112 260 274 523 116
N IN 637 324 313 112 255 271 524 114
N SN 643 329 314 112 258 274 527 117
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

- Diferencias estadisticamente significativas: AV. Superior o mds (*), respecto a Media completa y (**) Media incompleta
- Diferencias estadisticamente significativas: IN. Superior o mds (**), respecto a Media completa y (**) Media incompleta
- Diferencias estadisticamente significativas: SN. Superior o mds (*), respecto a Media completa y (**) Media incompleta

En la tabla 21 se puede observar que
los ninos logran un promedio de edad
esperado mas alto que las ninas en la prueba
Series numéricas, siendo esta diferencia
significativa. Para las otras dos pruebas, la
diferenciade los promedios de edad estimada
de ninos y nifas no es significativa. Respecto
al nivel educacional de los/as cuidadores/as
principales, existen diferencias significativas
en las tres pruebas. Esta diferencia se
presenta especificamente entre el grupo
de cuidadores/as con ensenanza superior o
mas, respecto a aquellos con educacion, o
ensefanza media incompleta o ensenanza
media completa. No se presentan diferencias
significativas entre los cuidadores/as con
ensefanza media incompleta y ensenanza

media completa.

Respecto a la nacionalidad de la madre, no
existen diferencias significativas entre los
ninos y ninas nacidos/as de madres chilenasy
extranjeras para ninguna de las tres pruebas
de habilidades cognitivas aplicadas.

3.5.2. Test de vocabulario de imagenes
de Peabody (TVIP)

Eltestdevocabulariodeimagenesde Peabody
(TVIP) es una prueba que mide el vocabulario
receptivo o auditivo de unindividuo. Consiste
en un cuadernillo con 125 |laminas, en las
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que cada ldamina contiene cuatro diferentes
imagenes. El evaluador lee un concepto al/la
nino/a de manera verbal, y éste debe buscar
la imagen que mejor represente el concepto
dentro de las cuatro imagenes, e indicarlo
con el dedo. Esta prueba cuenta con 125
items en total, los que se presentan en orden
de dificultad creciente, puntuando cada

respuesta correcta con 1 punto.

El puntaje total obtenido (suma de las
respuestascorrectas),setransformaapuntaje
estandar usandolastablasde estandarizacién
hispanas. La tabla 22 presenta los resultados
de los ninos y nifas evaluadas en MPD en la
cuartaronda.

Tabla 22. Resultados TVIP Ola 4 por sexo nino/a, Nivel educacional cuidador/a y

nacionalidad de la madre

Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
vie Total | Nifio | Nifa | Sig. | Media | Media | Superior | sig. | Chileno | Extranjero | Sig.
inc. compl. 0 mas
Total 110,2 | 110,1 | 110,14 104,1 | 109,55 113,1 FrE 110,0 110,5
N 644 325 313 110 257 272 523 116
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

El puntaje promedio obtenido por los ninos y
ninas de MPD en la aplicacion de TVIP para
esta cuarta ronda fue de 110,2 puntos, con
una desviacion estandar de 14,3 puntos, un
puntaje minimo de 55 puntos y maximo de
145. No existen diferencias significativas
entre los resultados de las nifas y de los
ninos de la muestra de MPD. Sin embargo,
se observan diferencias estadisticamente
significativas en los resultados de TVIP
por nivel educacional del/a cuidador/a
principal (a mejor nivel educacional, mejores
resultados en vocabulario de los/ as nifios/

as), existen diferencias significativas en los
resultados de TVIP entre los tres grupos de
nivel educacional del cuidador/a principal
alcanzado. Respecto a la nacionalidad de la
madre, no existen diferencias significativas
en los puntajes de TVIP de los nifos y nifas
de madres chilenas y extranjeras.

El puntaje estandar obtenido en TVIP,
también puede ser presentado en términos
de categorias descriptivas de desempeno.
Estos resultados se presentan en la tabla 23.
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Tabla 23. Test TVIP. Resultados Ola 4 por categorias (%) y nivel educativo cuidador principal

- Nivel educativo cuidador ppal.
Todos nifos y

ninas Media Media Superior

inc. compl. o mds

Extremadamente Bajo 1,7% 3,6% 1,9% 0,7%

Bajo promedio 7.3% 14,5% 5,8% 5,9%
Promedio 217% 25,5% 26,1% 16,5%
Sobre promedio 63,0% 55,5% 61,9% 66,9%

Extremadamente Alto 6,2% 0,9% 4,3% 9.9%
Total 100 % 100 % 100 % 100 %

N 644 110 257 272

Nota:

-Diferencia por nivel educacional del cuidador principal es estadisticamente significativa: Test Chi2: (*) p<0, 1; (**) p<0,05;

(") p<0,01

-Para facilitar comprension, se reagruparon las categorias “Moderadamente bajo” y “Promedio bajo” en “Bajo promedio”;

y “Promedio alto” y “Moderadamente alto” en “Sobre promedio”.

Respecto a los resultados en categorias
de desempefo, se observa que el mayor
porcentaje de nifios y ninas evaluados en
MPD con TVIP estan en la categoria sobre
el promedio. Al presentar los resultados
considerando el nivel educacional del/la
cuidador/a principal, se observan diferencias
significativas asociadas a esta variable. Los
ninos y nifas de cuidadores/as con mas afnos

de educacién, se encuentran en categorias
mas altas de desempenio.

La prueba TVIP también ha sido aplicada
en la Encuesta Longitudinal de la Primera
Infancia (ELPI). La siguiente tabla (24)
presenta los resultados de MPD, en
comparacién con nifios y nifas del mismo
rango de edad, evaluados por ELPI el 2012
yel 2017.

Tabla 24. Resultados Puntaje TVIP Ola 4 y comparacion con ELPI 2012y 2017 (rango

de edad 59 a 71 meses)
MPD OLA 4 ELPI 2012 ELPI 2017
Total 110,2 104,9 108,8
N 644 338 933

Respecto al puntaje promedio TVIP, los
resultados de los nifos y nifas evaluados por
MPD son mas altos que los de los ninos y ninas
evaluados en ELPI, tanto paralaaplicacion del
2012 como la del 2017. La tabla 25 muestra

los resultados comparados por categorias de
desempeno, indicando también que los nifos
y ninas de MPD se concentran en categorias
de desempeno mas altas que los nifios y nifas
evaluados en ELPI.
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Tabla 25. Resultados Puntaje TVIP Ola 4, comparacion con ELPI 2012 y 2017 (edad 59 a 71

meses) segun categorias

MPD OLA 4 ELPI 2012 ELPI 2017

Extremadamente Bajo 1,7% 6,7 % 51%
Bajo promedio 7,3% 15,7 % 15,1%
Promedio 21,7% 20,6 % 14,6 %
Sobre promedio 63,0% 491 % 52%

Extremadamente Alto 6,2% 7,8% 13,1%
Total 100 % 100 % 100 %
N 644 3382 933

-Para facilitar comprension, se reagruparon las categorias “Moderadamente bajo” y “Promedio bajo” en “Bajo promedio”;

y “Promedio alto” y “Moderadamente alto” en “Sobre promedio”.

3.5.3. Funcion Ejecutiva

La Funcion Ejecutiva es definida como un
proceso psicolégico que permite planificar
las acciones en funcion de la consecucién de
metas. Esta se mide a través de habilidades
como el control inhibitorio, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva (Rozas,
Espinozay Garolera, 2020).

Para la evaluacién de funcion ejecutiva en la
cuartarondade MPD, se aplicaron pruebasde
la bateria Yellow-Red, disefiada por el Centro
de Desarrollo de Tecnologias de Inclusiéon
(CEDETI UC) de la Escuela de Psicologia de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Esta bateria se conforma de una serie de
pruebas ejecutadas a través de una aplicacion
en Tablet para el/la nino/a y el/la cuidador/a
principal.

Especificamente, se utilizaron las pruebas
Perros y Gatos, que mide funcién ejecutiva
a nivel general, y Moscas, orientada a la
evaluacion de la demora en la gratificacion.

La prueba Perros y gatos fue aplicada tanto
al cuidador principal, como a los nifos y
ninas evaluados en MPD. Los cuidadores
principales tuvieron un promedio de 27,3
puntos en esta prueba, presentandose
diferencias significativas relacionadas con el
nivel educacional (mayor puntaje en funcién
de mas nivel de educacional), y nacionalidad
(menor puntaje en madres extranjeras).

Tabla 26. Resultados Perros & Gatos Cuidador Principal: Resultados Ola 4 por sexo nino/a, Nivel

educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre

Total Nivel educativo cuidador ppal. Nacionalidad madre
cuidador/a Media Media Superior Sig. Chilena Extranjera Sig.
principal inc. compl. 0 mas
P&G 27,3 24,6 27,5 28,2 27,8 24,9
N 622 107 248 263 503 115

Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.
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de cuidadores/as con mayor nivel educativo,
en comparacion con aquellos nifos/as de
cuidadores/as con menor educacion.

En los nifos, el promedio en Perros y gatos
fue de 11,4 puntos, presentando resultados
significativamente superiores los nifios/as

Tabla 27. Resultados Perros & Gatos y Moscas Nifnos/as: Resultados Ola 4 por sexo nifio/a, nivel
educacional cuidador/a y nacionalidad de la madre

Total Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
ota ; ; -
e muestral Nifio | Nifia | Sig. | Media | Media | Superior | Sjg. | Chileno | Extranjero | Sig.
inc. compl. 0 mas
P&G 11,4 11,6 11,2 11,6 10,7 12,0 ** 11,3 11,8
N 625 318 302 108 248 265 504 117
Moscas 50,2 51,5 | 48,8 47,7 50,5 50,8 497 51,9
N 572 286 281 97 232 239 547 111
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

En relacion con la prueba Moscas, no se
presentan diferencias significativas en las
variables sociodemograficas de comparacion.

3.6. Evaluaciones socioemocionales y
bienestar emocional

3.6.1. Child Behavior Checklist

(CBCL)

Al igual que en la ronda anterior, para
evaluar el comportamiento y los problemas
emocionales de los ninos/as, se aplicé el
instrumento Child Behavior Checklist (CBCL;
Achenbach & Rescorla, 2000). Esta escala
contiene 99 preguntas y es contestada por
los/as cuidadores/as principales, permitiendo
identificar eventuales dificultades que los
ninos/as podrian presentar en areas tales
como: reactividad emocional, ansiedad/
depresién, quejas somaticas, retraimiento,
problemas atencionales, comportamiento
agresivo y problemas del suefio. Cada

una de estas areas tiene items especificos
asociados a la prueba, lo que permite
calcular el resultado para cada una de
ellas. Ademas, el cuestionario posee dos
factores, denominados Internalizacién vy
Externalizacién, constituidos por algunas
de las escalas del cuestionario. En este
instrumento un resultado mas bajo indica
menor presencia de dificultad en el area
socioemocional.

Los resultados de la cuarta ola de MPD nos
muestran que los nifos y ninas evaluados/as
presentan diferencias significativas enel area
de problemas atencionales, con un mejor
resultado para las nifas. Similar resultado
se presenta en el factor de externalizacion.
Este factor da cuenta de conflictos del nifo/a
con otras personas y las expectativas de
los cuidadores en términos de capacidad
atencional o despliegue de conductas
agresivas de los ninos/as.




Tabla 28. Test CBCL. Resultados Ola 4 por sexo nifio/a, nivel educacional cuidador/a y

nacionalidad de la madre

Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
Total| Nifio | Nifa | Sig. N}ggia 22?5‘;;."_ Sléprg;isr Sig. | Chilena | Extranjera | Sig.
Reactividad emocional | 580 | 581 | 57,9 60,1 58,0 57,2 58,2 571
Ansiedad/Depresion 555 | 553 | 55,7 57,9 55,7 54,4 55,6 55,0
Quejas somaticas 570 | 568 | 57,1 58,8 57,4 56,0 57,0 56,9
Ensimismamiento 587 | 592 | 58,2 60,8 59,0 57,5 58,8 58,3
Problemas del sueiio 551 548 | 555 55,4 552 55,0 55,1 55,3
Problemas atencionales| 553 | 558 | 546 | ™™ | 558 55,4 54,9 55,2 55,4
Conductas agresivas 543 | 546 | 54,1 55,5 54,4 53,8 ** 54,5 53,6
Internalizacién 556 | 559 | 554 59,8 55,8 53,9 56,1 54,0 *
Externalizacion 49,9 | 509 | 489 e 52,2 49,7 49,2 ** 50,2 48,6 v
Total 537 | 543 | 533 57,5 53,7 52,4 54,1 52,5 *
N 645 | 327 | 312 111 257 272 520 120

Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

Se observan diferencias significativas en casi todas las areas de
CBCL, al considerar la variable del nivel educacional del cuidador/a
principal. Los nifos/as de madres con mayor nivel educativo
presentan resultados significativamente mas bajos en CBCL
para todas las areas, con excepcion de Problemas de suefio y
problemas atencionales. Por su parte, al considerar la nacionalidad
de la madre del nifo/a evaluado/a con CBCL, se observan

diferencias significativas en conductas agresivas, internalizacion y
externalizacion, con resultados mas bajos para aquellos ninos/as de
madres extranjeras.

Los resultados de CBCL también pueden ser categorizados en tres 3
categorias: Normal, Riesgo, Rango Clinico, en funcién de los rangos
de puntaje obtenido en cada escala.
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Tabla 29. Test CBCL. Resultados Ola 4 por categorias y sexo nifio/a

C ; Todos Sexo

ategoria nifios/as Nifios Nifias
Normal 60,9% 61,5% 60,3%
| o [Riesgo 13,3% 14.1% 12,5%
nternalizacion o s dlinico 25,8% 245% 272%
Total 100% 100% 100%
Normal 86,5% 83.8% 894 %
o Riesgo 6,1% 8,9 % 3,2 %
Externalizacion o inico 7.4% 73% 7.4%
Total 100% 100% 100%
Normal 72,3% 71,3% 72.8%
I Riesgo 10,5 % 8,9 % 12,5%
JotalCBeL Rango clinico 172% 19,9% 147%
Total 100 % 100% 100%

N 645 327 312

Nota:
- Diferencias entre nifios y nifias en “Externalizacion” son estadisticamente significativas: Test Chi2: (*) p<0,1; (**) p<0,05
- No se observan diferencia de género ni en “Internalizacién” ni en el “Total’”.

Al comparar los resultados por sexo del rango de normalidad de las conductas de
nino/a evaluado, se observa que las nifas externalizacidn,en comparacion con los nifos
se encuentran en mayor proporcion en el evaluados por MPD.

Tabla 30. Test CBCL. Evolucién Resultados Ola 3y Ola 4 y comparacién con ELPI 2012y 2017
(rango de edad 59 a 71 meses) segtin categorias (%)

Aplicaciones
Categoria N i) MPD OLA 4 ELPI 2012 ELPI 2017
Normal 65,5 % 60,9 % 57,3% 76,5%
Internalizacion | Riesgo 13.8% 13,5% 16,0 % 10,4 %
Rango clinico 20,7 % 25,6 % 26,7 % 13,1%
Normal 81,6% 86,7 % 72,4 % 892%
Externalizacion | Riesgo 9,1% 6,1% 11.2% 54%
Rango clinico 9,3% 7,3% 16,4 % 5,3%
Normal 718% 72,3% 67,5% 85,1%
Total Riesgo 10,6 % 10,5 % 11,1% 50%
Rango clinico 17,6 % 17,2 % 21,4 % 99%

Nota: en Ola 3 los nifios(as) tenian entre 34 y 48 meses de edad.
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Al igual que TVIP, CBCL también ha sido
aplicado en la Encuesta Longitudinal de la
Primera Infancia (ELPI). La tabla 30 presenta
los resultados de MPD, en comparacion
con nifos y ninas del mismo rango de edad,
evaluados por ELPI el 2012 y el 2017, para
las escalas internalizacion, externalizaciéon y
total.

Al comparar los resultados por las categorias
de CBCL, se observa una mayor proporciéon
de nifos y ninas en el rango de normalidad
en la ELPI aplicada el afno 2017 para las tres
escalas, en comparacion con los nifos/as
evaluados en MPD.

2.8.2. Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiolégicos (CES-D)

Para evaluar sintomatologia depresiva
en los cuidadores/as principales de los

ninos/as se aplicd la Escala de Depresion
del Centro de Estudios Epidemioldgicos
(CES-D; Radloff (1977)). Esta escala es un
instrumento de tamizaje para detectar casos
de depresion a partir de la sintomatologia.
Se disendé en formato auto aplicable para
registrar los sintomas depresivos y sus
diferentes manifestaciones en los ultimos
siete dias (semana anterior a la aplicacion),
demostrando ser valida y confiable en
diferentes poblaciones.

Los resultados de la aplicaciéon de CES-D
en la ronda cuatro nos muestran que un
40% de los/as cuidadores/as presentarian
sintomatologias asociadas a depresién. Este
resultado es significativamente mayor para
aquellos/as cuidadores/as de nifos, con
menores niveles de estudio y madres chilenas
(Tabla 31).

Tabla 31. Resultados CES-D Ola 4 por sexo nino/a, nivel educacional cuidador/a, y nacionalidad

Género nino/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
TVIP Todos = = - - -
cuidadores|] Nifio | Nifia | Sig. | Media | Media | Superior | sjg | Chileno | Extranjero | Sig.
inc. compl. o mas
% depresion | 39,8% | 42,9%(36,3% * 46,6% | 415% 350% * 413% 32,5% *
N 245 133 109 48 103 91 205 37

Nota:
- Diferencias estadisticamente significativas: Test Chi2: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

Al ver los resultados en comparacion con la de
ronda anterior de MPD y con la aplicacién en
ELPI1 2017, se observa una mayor proporcion

cuidadores/as con sintomatologia
depresiva en esta cuarta ronda de MPD.

Tabla 32. Evolucién Resultados CES-D: Ola 3 y Ola 4 y comparacion con ELPI 2017 (rango de
edad 59 a 71 meses)

Aplicaciones
MPD OLA 3 (34-42M) MPD OLA 4 ELPI 2017
% depresion 22,6% 39,8% 28,3%
N 212 245 276

Nota: en Ola 3 los nifos(as) tenian entre 34 y 48 meses de edad.
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2.8.3. Escala Parenting Stress Index
(PSI)

Para medir el estrés parental en los/as
cuidadores/as de ninos/as de esta cuarta
ronda de MPD, se usé la Escala Parenting
Stress Index (PSI; Abidin (1995)). Su objetivo
es evaluar el estrés experimentado durante
la paternidad/maternidad, considerando que
puede ser producido por las caracteristicas
de los/as padres/madres, rasgos de
comportamiento del/la nifo/a y/o variables
vinculadas directamente con el rol parental.

Los resultados nos indican que no existirian
diferencias significativas en términos del
nivel de estrés parental para cuidadores/as de
ninos y ninas, o madres chilenas o extrajeras.
Sin embargo, hay diferencias significativas
al considerar el nivel educacional del/la
cuidador/a principal, presentando menores
niveles de estrés parental los/as cuidadores/
as con mayor nivel educativo.

Tabla 33. Resultados PSI Ola 4 por sexo nino/a, nivel educacional cuidador/a y nacionalidad de

la madre
Género nifno/a Nivel educacional cuidador ppal. Nacionalidad madre
PsI Todos = = - - - : - - - -
lcuidadores] Nino | Nina Sig. Media | Media Superior Sig. Chileno | Extranjero Sig.
inc. compl. o mas

Total 73,3 73,5 | 73,0 79,7 728 712 e 730 74,6

N 646 327 313 111 257 273 520 121
Nota:

- Diferencias estadisticamente significativas: Test Anova: (*) p<0,1; (**) p<0,05; (***) p<0,01.

El puntaje obtenido en PSI puede ser
clasificado en tres categorias en funcién
del nivel de estrés presentado. La tabla 34,
muestra los resultados de PSI en categorias
para la cuarta ronda de MPD, y para ELPI
2012 y 2017. Se observa que el resultado

de los/as cuidadores/as de nifos/as de MPD
presentan resultados similares a los/as
padres/madres evaluados enla ELP1 2012, en
términos de normalidad, y menores que los/
as padres/madres evaluados en la ELPI 2017.

Tabla 34. Evolucién Resultados PSI: Ola 4 y comparacion con ELPI 2012 y 2017 (rango de edad

59 a 71 meses) seguin categorias (%)

PSI Categorias Aplicaciones

MPD OLA 4 ELP12012 ELPI 2017

Normal 745% 73,7 % 81,1%
Limite 57 % 57 % 49 %

Clinico 19,8 % 20,6 % 13,7 %
Total 100 % 100 % 100 %
N 646 2727 974

Nota: Las categorias “Resultado sobre el normal” y “Normal” fueron agrupadas en “Normal” para facilitar la comprension.
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Conclusiones

Por medio de este informe se presentan los
resultados de la cuarta ola de medicion del
estudio Mil Primeros Dias, cuyo objetivo
es caracterizar las trayectorias de tipos de
cuidado que experimentan los nifios y las niias,
distinguiendo entre cuidado materno exclusivo,
cuidado en salas cunas y jardines infantiles, y
cuidado de un familiar o no familias, poniendo
énfasis en la calidad de estos tipos de cuidado y
su asociacién con desarrollo cognitivo, lenguaje y
socio emocionalidad de nifios y niias.

Los resultados de esta cuarta ola nos permiten
conocer de cerca las decisiones que tomaron
las familias para entrar al sistema parvulario
preescolar, ademas de conocer los recursos que
las familias tienen disponibles para que su hijo o
hija entre preparado a éste.

Una informacion importante para entender
la situaciéon de las familias del estudio es que,
durante el 2023, el 23,1% de los entrevistados
declara que sus porciones de comida se han visto
reducidas, un porcentaje bastante mayor al 9,3%
que expresaban las familias durante la pandemia
Covid-19 durante el 2020. Junto con esto, los/as
cuidadores/as expresan que la ayuda que reciben
se ha visto disminuida practicamente desde
todos los actores (familiares, establecimientos
educacionales, Estado). Esto pone de manifiesto
que durante esta ola del estudio las familias se
encuentran mas vulnerables econémicamente y
con menos redes de apoyos que afios anteriores.

El ano 2023, el casi 80% de los ninos/as del
estudio se encontraba en pre-kinder (y el 20% en
Kinder), lo que nos enfrenta a una nueva etapa
en la trayectoria de estos/as nifios/as al ingresar
al sistema escolar. El 92,7% de la muestra asistio
a algln establecimiento escolar, siendo los/as
hijos/as de madres extranjeras los que asistieron
mas (97,6% versus 91,6%). El 21,6% de los
ninos/as asistieron a una escuela de lenguaje.
Un porcentaje similar al promedio nacional.
El 70,2% de los/as ninos/as se encuentran en
escuelas particulares subvencionadas, lo que es
10 puntos porcentuales mas alto que el promedio

nacional en asistencia a establecimientos
particular subvencionados. En cuanto al sistema
de seleccion escolar (SAE), el 73% de las familias
afirmar haber usado el sistema, y de estas el 78%
dice haber quedado en su primera preferencia y
un 93% dentro de sus primeras tres preferencias.
Lasrazones mascomunes paralaeleccionde estos
establecimientos fueron cercania, la presencia de
un familiar en el establecimiento o razones de
calidad.

En cuanto a la calidad del cuidado y educacién
que los ninos/as estan recibiendo en sus
hogares, segun las interacciones medidas
con TBT, la calidad de las interacciones en los
diferentes indicadores fluctia entre un nivel
“moderado-bajo” a “moderado”. La estimulacion
cognitiva es el aspecto mas desarrollado en
los/as cuidadores/as, pero muestran cierta
dificultad en estimular los pensamientos mas
abstractos o simbdlicos en nifos y nifas. Un
aspecto positivo es que los/as cuidadores/as
muestran un bajo nivel de intrusividad parental,
lo que les permite a los nifos/as explorar su
entorno libremente. Se observa una tendencia
a que los/as cuidadores/as de nifas, muestren
mayor sensibilidad, desarrollen acciones mas
estimulantes en términos cognitivos, se muestren
mas cercanas e involucradas en la actividad y
muestren expresiones de descontento con menos
frecuencia que los/as cuidadores/as de los nifios.
Al observar las interacciones dentro del hogar
con el instrumento HOME-EC, se ratifica que los/
as cuidadores/as logran estimular cognitivamente
a sus hijos e hijas, logrando altos puntajes en
estimulacién académica y de lenguaje. Ademas,
los/as cuidadores/as se muestran responsivos
a las necesidades de nifno/as. Se observa una
tendencia en términos del nivel educacional del/
la cuidador/a, ya que hogares de cuidadores/as
con mayor nivel educacional tienden a ofrecer un
mejor ambiente educativo medido por HOME-
EC.

En relacién con las actividades que los nifos/as
hacen en el hogar, alrededor del 58% de los nifios
y nifas ven hasta dos horas de pantallas diarias
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durante los dias de semana en al menos un
dispositivo, y entre un 10% al 20% usan pantallas
por mas de dos horas diarias. Durante el fin de
semana el uso de pantallas aumenta. Finalmente,
los nifos tienden a jugar mas video juegos que las
ninas. Por una parte, el porcentaje de nifos que
juega videojuegos es mayor que el de las nifas,
pero, ademas, entre quienes juegan, los nifios
suelen hacerlo por mas horas al dia que las nifas.

En esta cuarta ola del estudio MPD, quisimos
entender qué tipo de actividades los/as
cuidadores/as realizan en el hogar con un foco en
la estimulacién de las matematicas y lenguaje. En
cuanto a las matematicas los/as padres/madres
informaron de la frecuencia con la que hacian
actividades formales de calculo con sus hijos/as.
De unaescalade O (nunca) a5 (todos los dias de la
semana), los/as cuidadores/as dicen que realizan
actividades de identificar nimeros un 3,86 de 5,
y realizan actividades donde ayuda a manipular o
calcular nimeros 3,33 de 5 puntos. En términos
del desarrollo del lenguaje, en relaciéon con la
lectura de cuentos y libros en la familia, un 71%
de los/as cuidadores/as declara que alguien del
hogar le lee cuentos o libros al nifio/a.

Ademas de estas practicas, los/as cuidadoresas
principales fueron consultados respecto de
su percepcion de ciertos hitos del desarrollo
del lenguaje de los/as ninos/as. Segun los/as
cuidadores/as, los/as nifos/as reconocen un
promedio de 14,6 letras del abecedario, y segln
esta vision, los nifos de la muestra son capaces
de leer mas letras que las nifias (14,8 versus
13,4). Al comparar con la prueba W-M Letras y
palabras observamos que las nifias muestren un
puntaje levemente menor al de los nifos. Por otro
lado, en cuanto a las de Habilidades cognitivas, se
observa que las nifas obtienen un puntaje menor
aladelos nifnos en la prueba de Series numéricas.
Finalmente, se encontro que tanto en la habilidad
de funcién ejecutiva a nivel general, como en la
demora en la gratificacién, los nifos obtuvieron
mayores puntajes que las nifas. Estas diferencias
entre nifos y nifas es un aspecto importante que
analizaremos con detencién en futuros estudios.

En cuanto a los problemas emocionales vy
conductuales de ninos/as se observa una
mayor proporcion de nifos/as en el rango de
normalidad en la ELPI aplicada el afo 2017
para las tres escalas (Problemas Internalizantes,
Externalizante y puntaje total), en comparacion
con los ninos/as evaluados en MPD. Esto nos
propone nuevos desafios para entender de mejor
forma qué puede estar afectando el bienestar de
ninos y ninas de este estudio. Adema3s, se observa
que las nifas se encuentran en mayor proporcion
en el rango de normalidad de las conductas de
Externalizacién, en comparacion con los nifos
evaluados por MPD. Esta es una tendencia que se
observa en otros estudios y nos plantea desafios
para apoyar a los nifios en el manejo de sus
conductas impulsivas.

Finalmente, un tema que surgié desde las
primeras olas de este estudio ha sido el bienestar
del/la cuidador/a principal. Al comparar los
resultados de la cuarta ola con la ronda anterior
de MPD (2022) y con la aplicacion ELPI 2017, se
observa una mayor proporcion de cuidadoresas
con sintomatologia depresiva en esta cuarta
rondade MPD (39,8%). Esto es algo que preocupa
y que seguiremos monitoreando. Ademas, vemos
que los/as cuidadores/as de nifos expresan mas
sintomatologia depresiva que los/as cuidadoresas
de nifas (42,9% versus 36,3%). Sabemos que el
bienestar del cuidador principal influye en las
trayectorias de nifos y nifas por lo que sin duda
es un tema de gran relevancia.

Los nifos y nifas del estudio MPD, en esta cuarta
ola, estan enfrentando una transicion importante
en su ciclo vital que es ingresar al sistema
escolar. Esperamos que esta informacién ayude a
entender cédmo han llegado a esta etapa y cudles
son las herramientas necesarias para seguir
estimulandolos. Ademas esperamos dar algunas
luces de como intervenciones o politicas publicas
pueden apoyar esta transicion.
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