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 (FE) son los procesos 

y monitoreo de nuestras acciones con el 

propuesto. Implican el control consciente 
de nuestros pensamientos, acciones y 
emociones (Zelazo & Müller, 2011). El 

2015).

es la capacidad 

a cabo una tarea determinada. El control 

(Adele Diamond, 

de las emociones, el pensamiento y los 

acciones . 

La memoria de trabajo (MT) nos permite 
operar con representaciones mentales, es 

¿Qué son las funciones ejecutivas?

edad. La memoria de trabajo es fundamental 
para poder establecer relaciones entre 
los conocimientos previos con la nueva 

para 

de manera evidente y para comprender 
(Diamond, 2012, 

(FC) 

(Miller & 

 (Diamond, 2012), cambiando 

. 

. 
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del cual los niños se adaptan y aprenden en 
ambientes escolares 

(2007) encontraron una alta 

edad preescolar. Blair y Raver (2015) por su 

se relaciona tanto con el desempeño en 

tempranas, y otro estudio desarrollado por 

 (2007) 

 (2010)
predictor de la memoria de trabajo evaluada 
a los 5 años, sobre el desarrollo posterior de 

buscaba evaluar el impacto de las FE en edad 

niños en edad escolar, se pudo observar 

verbal  Por otra 

lectura y ciencias 

Impacto del desarrollo de las funciones 
ejecutivas en la escuela
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propias de los niños  

la ansiedad de los estudiantes

Las intervenciones para el desarrollo de las 

promover el desarrollo de las funciones 

2015) 

la vida

el desarrollo de las FE

aumento en el desarrollo de las FE (Lakes & 

base del desarrollo de las FE 

 (Anderson 
y de 

memoria de trabajo visual 

Juego y funciones ejecutivas

por Kanayama 

¿Cómo promover las funciones ejecutivas 
en la escuela?
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Idea N°1 “Mientras más, mejor” 

mayor efecto consideran al menos 2 sesiones 
a la semana de mínimo 30 minutos. Para 

se diluyen.

Idea N°2 “Hay que creerse el cuento”

ser un educador, un compañero o incluso el 

Idea N°4 “Diversas, pero parecidas”

Existe evidencia respecto del impacto 

los estudiantes.

Idea N°5 “No importa el tamaño
del grupo”

20 estudiantes tuvieron mejores resultados 

necesidad de prestar apoyo a sus pares.

Idea N°6 “Orden es progreso”
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Para el entrenamiento 

Para el entrenamiento 

Baile entretenido

recibida.
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