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Introduccion

El aumento del uso de pantallas durante la
pandemia de Covid-19 por parte de ninos
y ninas es un fendmeno que esta presente
a nivel mundial y que ha preocupado a
organismos internacionales como el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (en
adelante UNICEF).

Este aumento en uso también ha quedado
evidenciado en Chile (Narea et al. 2022),
siendo un fendbmeno que nos preocupa ya
qgue la exposicion a pantallas en nifios y

nifas pequenos esta asociado a efectos que
impactan en dimensiones tales como salud
fisica, visién, calidad del sueno, desarrollo
infantil, atencién y lenguaje.

En la presente Practica para Justicia
Educacional se pretende describir algunos
de los posibles efectos que puede producir
el excesivo uso de pantallas en nifios y nifias
menores de 5 anos, junto con brindar una
serie de orientaciones dirigidas a los padres
y madres sobre cdmo regular el uso de estas.




Pandemia y uso de pantallas

La pandemia de Covid-19 implicé para la
mayoria de los paises del mundo implementar
dentrodelas medidassanitarias paradisminuir
el contagio una serie de restricciones que
alteraron la vida de las personas. Muchas de
estas restricciones afectaron directamente
a ninos y ninas, puesto que se cerraron
salas cunas, jardines infantiles, escuelas y
parques. Como consecuencia de esto, hubo
un aumento de las actividades dentro del
hogar, entre ellas el uso de las pantallas,
lo que es entendido como uso de celular,
computador, televisién, tablets y consolas de
video juegos, entre otras. Ademas, frente al
cierre de los establecimientos educacionales,
muchos nifios y nifas recibieron contenidos
pedagodgicos y clases via remota, y de esta
forma las pantallas no solo tenian un fin
recreacional, sino también para permitir dar
continuidad a los aprendizajes. Frente a esto
UNICEF planteé la preocupacién respecto a
los efectos del aumento del uso de pantallas
e Internet durante el periodo de pandemia en
la salud fisica y emocional de nifos y nifas
(Fore, 2021).

Existen estudios que analizan la relaciéon
entre el uso de pantallas y el desarrollo de los
ninos y nifas. En el dmbito socioemocional,
se ha encontrado que un mayor uso de
pantallas

puede repercutir en un potencial incremento
de sintomas ansiosos y un empeoramiento
de la calidad del suefio (Fore, 2021) debido al
cambio de rutinas y horarios (Ramirez-Ortiz

et al., 2020). La salud fisica también puede
verse afectada (Fore, 2021) puesto que un
tiempo prolongado de uso de pantallas se
asocia con un mayor consumo de comida no
saludable, como pueden ser dulces, comida
rapida o bebidas (Cartanya-Hueso et al.,
2021).

Un estudio multinacional enfocado en
ninos, ninas y jovenes de entre 6 a 18 anos,
realizado en Europa el afo 2020, buscdo
determinar el impacto del tiempo dedicado
al uso de pantallas en el nivel de actividad
fisica, encontrandose que menos de un 20%
de la muestra realizé actividad fisica al menos
1 hora al dia y mas de 70% excedi6 las 2
horas al dia de uso de pantallas (Kovacs et
al., 2021).

Durante la primera infancia y la etapa
preescolarexisteundesarrollofisico,cognitivo
y psicosocial significativo por parte de nifios
y nifas, por lo que es relevante promover
en esta etapa habitos saludables y rutinas
familiares (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2019).

Es por esto que el involucramiento de los
cuidadores es de vital importancia, ya que son
ellos quienes pueden brindar las principales
herramientas y educacién en cuanto al uso
de pantallas (Tamana et al., 2019).

Este periodo de la vida de nifios y nifas es
una ventana de tiempo critica, y los tipos
de cuidado y crianza influyen en el tiempo
dedicado al uso de pantallas por parte de los
nifos y ninas (Tang et al., 2018).




Evidencia para Chile

El estudio Mil Primeros Dias: Tipos y Calidad
del Cuidado Infantil es un estudio longitudinal
enfocado en identificar el tipo y trayectorias
de cuidado de nifios y nifas (Narea et al.
2020), que ha seguido la misma cohorte de
1.161 nifos y nifas desde el ano 2019. El
estudio ha recabado informacién en tres olas,
los afios 2019, 2020y 2021.

Dentro de los resultados de la tercera
ronda del estudio, se constata que el uso de
pantallas en los nifios y ninas ha aumentado,
con mayor énfasis en el periodo de pandemia
por Covid-19 el ano 2020 (Narea et al.
2022). Especificamente, en el afio 2019, un
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38,0% de los nifos no utilizaban pantallas,
sin embargo, en los afios 2020 y 2021 este
nimero disminuyd a un 3,2% y un 0,4%
respectivamente (Grafico 1). Por otra parte,
en el 2019, un 36,9% utilizaba pantallas
entre 1 y 3 horas al dia, mientras que en los
anos 2020 y 2021 quienes estaban frente a
pantallas ese mismo intervalo de tiempo era
un 42,8% y un 50,8%, respectivamente. De
manera similar, el porcentaje de nifios y ninas
que hacian uso de pantallas mas de 5 horas
al dia fue incrementando, pues el 2019 era
3,2%, luego en el 2020 un 9,4% vy el 2021 un
8,3%.
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Por otra parte, en los datos recabados por
la Consulta Nacional sobre la Situacion de
la Primera Infancia por Crisis Covid-19,
levantada durante el ano 2020 por el Centro
de Estudios de Desarrollo y Estimulacion
Psicosocial (CEDEP, 2020), se calific6 como
alarmante el tiempo de uso de pantallas
(television, celular, computador, etc.), puesto
gue los ninos y ninas promediaban 2,8
horas al dia de uso de estas tecnologias.
Especificamente, los nifios y ninas de 3
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anos promediaron 2,9 horas al dia, seguido
por los nifos y nifas de 4 y 5 anos, quienes
promediaron 3,2 y 3,6 horas al dia de uso
de pantallas, respectivamente (Grafico 2).
Ademas, de acuerdo a lo reportado por los
cuidadores, un 46% de los ninos y ninas habia
aumentado el uso del celular, computador u
otro dispositivo electrénico para jugar o ver
videos en comparacién con el uso que se le
daba antes de la pandemia (Gréafico 3).
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En un estudio realizado en Chile por Aguilar-
Farias et al. (2021), quienes utilizando una
muestra de 3.158 participantes, compararon
las horas que destinaban nifios y ninas de 1 a
5 anosalaactividad fisicay el uso de pantallas
antes y durante la pandemia, reportaron que
los nifios y ninas disminuyeron su actividad
fisicay aumentaron el uso de pantallas. Antes

Situacion de la Primera Infancia porCrisis Covid-19 (CEDEP, 2020)

de la pandemia realizaban 3,6 horas al dia de
actividad fisica mientras que en la pandemia
este numero disminuyé a 2,8 horas al dia.
Respecto al uso de pantallas, antes de la
pandemia el uso en promedio erade 1,7 horas
al dia mientras que durante la pandemia se
aumenté a 3,1 horas al dia (Aguilar-Farias et
al., 2021).




Efectos que puede producir el excesivo uso de

pantallas en nifios y nifias

Es importante destacar que muchos de
los efectos negativos del uso de pantallas
gque seran mencionados no son causados
directamente por su utilizacién, sino
que estadn relacionados con acciones o
fendmenos mas complejos, como puede ser
la falta de control del tiempo o la actitud
sedentaria que acompana su uso (Gavoto et
al., 2020). La utilizacién de estas tecnologias
puede ocasionar que los nifos y ninas
dejen de realizar otro tipo de actividades
gue pueden ser significativas y que marcan
ciertos hitos del desarrollo, como puede ser
desarrollar habilidades interpersonales y de
comunicacién (Madigan et al, 2019), junto
con oportunidades de aprender habilidades
motoras como caminar, hablar o dibujar
(Madigan et al, 2019; Madigan et al., 2020).

De esta forma, se revisaran aquellos efectos
gue impactan en las siguientes dimensiones:

Salud fisica,

. Vision,

Calidad del sueno
. Desarrollo infantil
Atencidn
Lenguaje.
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a. Salud fisica: actitud sedentaria.

De acuerdo con el Mapa Nutricional de la
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(en adelante JUNAEB), en prekinder vy
kinder la obesidad alcanzé en el afio 2020
un 28,6% y un 29,5% respectivamente
(JUNAEB, 2020). Dichas cifras han ido en
aumento, especialmente en las comunas mas
vulnerables del pais. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (en adelante OMS), la baja

actividad fisica esta asociada con la obesidad
(OMS, 2016). De esta forma, el uso excesivo
de pantallas podria causar problemas en la
salud fisica de nifios y nifas, ya que se estaria
promoviendo una actitud sedentaria (OMS,
2016). Esto es mas relevante aun si esta
actitud impide realizar actividad fisica en
otros momentos del dia (Biddle et al., 2017).

b. Vision: riesgo de astigmatismo y
miopia.

En cuanto al impacto en la visiéon, en un
estudio realizado en China en nifos y ninas
de entre 2 a 7 anos se observé que aquellos
que han estado expuestos a pantallas en
comparacion con quienes no lo han estado
presentaron un

mayor riesgo de astigmatismo (Huang et al.,
2020). El astigmatismo es un problema en la
curvatura de la cérnea en el ojo que produce
dificultades para observar objetos, ya sea
lejanos o cercanos (Pons et al., 2019) Este
riesgo es mucho mayor en los ninos y ninas
que tuvieron sus primeras exposiciones a la
pantalla antes de los 3 anos y mas aln antes
del primer ano de vida.

Junto con esto, un mayor tiempo de
exposicion frente a la pantalla se asocia a
un mayor riesgo de presentar astigmatismo
(Huang et al., 2020). Asociaciones similares
se encontraron con la miopia (Yang et al.,
2020), la cual se caracteriza por una excesiva
distensién del globo ocular que produce
problemas para ver objetos lejanos o vision
borrosa (Bremond-Gignac, 2020). Los nifios y
ninas expuestos a pantallas a los 1 o 2 anos
tuvieron una asociacién a un mayor riesgo de




presentar miopia (Yang et al., 2020). Si bien,
en el primer afno de vida este riesgo no esta
asociado al tiempo de exposicion, si se asocia
a un mayor riesgo a la edad de 1 y 2 anos,
cuando la exposicion excede los 60 minutos
diarios. Quienes estuvieron expuestos a
pantallas durante 4 o mas horas presentan
una mayor asociaciéon con la miopia.

c. Sueno: calidad y duracion.

La Organizacion Panamericana de Salud
(2019), sostiene que el uso de pantallas se
asocia con mayores problemas de suefio o con
un dormir mas corto. Esto resulta relevante
en nifos y ninas, ya que el sueno a esta edad
es importante para el desarrollo neurolégico
(Lisak, 2018). Un estudio realizado en ltalia
a 2030 ninos y ninas de entre 1 y 14 afos
asocié la television en el dormitorio con
una peor calidad del suefio (Brambilla et al.,
2017). En otro estudio realizado en Reino
Unido con 715 nifos y ninas de entre 6 a 36
meses de edad se asocio el uso de pantallas
tactiles con una mala calidad de suefio y con
dificultades para conciliar el suefio (Cheung
et al.,, 2017).

d. Desarrollo infantil.

Un estudio longitudinal iniciado el afo 2011
y terminado el anno 2016 midi6 el desarrollo
infantil con el Ages and Stages Questionnaire,
Tercera edicion (ASQ- 3), el cual evalta
el desarrollo a nivel de comunicacién,
motricidad gruesa y fina, resolucion de
problemas y a nivel personal social (Madigan
et al, 2019). Este estudio, que tuvo como
objetivo identificar la relacion entre el tiempo
empleado en el uso de pantallas y el nivel de
desarrollo infantil, observé que los ninos y
ninas que estuvieron expuestos a pantallas a
los 24 meses de edad y, luego a los 36 meses
obtuvieron puntajes mas bajos en estas
pruebas en comparacién a

los puntajes estandar del ASQ-3 (Madigan et
al, 2019). De manera similar, el tiempo de uso
de pantallas a los 36 meses se relacioné con
peores puntuaciones en las mismas pruebas

a la edad de 60 meses. En este estudio, los
ninos y ninas de 24; 36 y 60 meses utilizaban
en promedio las pantallas durante un tiempo
aproximado de 2,4; 3,6 y 1,6 horas al dia
respectivamente.

e. Atencion.

Segun un estudio realizado en 2322 nifos
y nifas preescolares, el aumento de uso de
pantallas se asocidé con dificultades en la
atencion (Tamana et al., 2019), las cuales
podrian tener consecuencias en las
habilidades sociales (Russo et al., 2019)
y conductuales (Tamana et al., 2019). La
atencién, en términos sencillos, es un proceso
cognitivo que implica la seleccién de algin
objeto, concepto, palabra, etc., que esta
presente en el contexto sobre el cual recae
nuestra atencion para percibirlo (Fuenmayor
&amp; Villasmil, 2008). Especificamente,
los resultados del estudio mostraron que
los nifios y nifas que estuvieron durante el
dia mas de 2 horas ante una pantalla tenian
7,7 veces mayor riesgo de cumplir con los
criterios para un diagnéstico de Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
(Tamanaetal., 2019). EITDAH es un trastorno
del neurodesarrollo en el cual los principales
sintomas se presentan a temprana edad
(Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020). Para
ser diagnosticado con TDAH, una persona
debe presentar inatencion y/o hiperactividad
e impulsividad, algunos de estos sintomas
centrales deben estar presente antes de los
12 anos, envarios contextosy debeninterferir
significativamente en la funcionalidad de la
persona (American Psychiatric Association,
2014).

f. Lenguaje.

En un metaandlisis que buscd relacionar la
cantidad, calidad y la edad de inicio del uso
de pantallas con las habilidades lingtiisticas
de nifos y nifas encontré que existe una
asociacion entre una mayor cantidad de horas
deusodepantallasdetelevision o dispositivos
como tablets con menores habilidades




lingtisticas (Madigan et al., 2020). Junto con
esto se observd que una programacion de
mayor calidad (como programas educativos)
y el acompanamiento del cuidador principal
u otra persona a cargo se asocié con mejores
y mas habilidades linglisticas. Finalmente,
mientras mas tardia fue la edad de inicio a la
exposicion y uso de pantallas los resultados

Orientaciones para el uso de

Teniendo en cuenta lo reportado
anteriormente y con el fin de promover la
salud de ninos y nifas generando ambientes
digitales saludables, se pretende brindar
una serie de orientaciones para el uso de las
pantallas. Estas sugerencias son expuestas
de manera general, las cuales pueden o no
ajustarse al contexto de cada familia. Se
recomienda adherir a ellas, dentro de lo
posible, entendiendo las particularidades vy
dindmicas de cada familia.

1. Supervision constante por parte de
los cuidadores principales del tiempo
que pasan los niflos y nifias frente a
las pantallas y del contenido que estan
consumiendo.

® Esto ultimo es  particularmente
importante, puesto que los ninos y ninas
se pueden ver expuestos a contenidos
gque no son apropiados para su edad.
También es relevante para que los adultos
puedan explicar y conversar con los nifios
y nifas sobre los contenidos vistos.

arrojaron mejores habilidades linglisticas.
Por lo tanto, se concluyé que se deben seguir
las recomendaciones enfocadas en limitar
el uso de pantallas en nifos y ninas junto
con verificar si el contenido o programacion
que estan consumiendo es de una calidad
apropiada para su edad.

pantallas

2. Entendiendo el contexto actual, no
se recomienda la prohibicién del uso
de pantallas en su totalidad, pero si
utilizarlas bajo ciertas condiciones:

® Programacion de calidad®:
La programacion de calidad, segun el
Consejo Nacional de Television [CNTV]
(2014) se enfoca en el desarrollo de temas
gue son propios de nifos y ninas junto
con una forma que les sea apropiada, es
decir, que puedan entender.

O La pagina de CNTV Infantil (visitar sitio
web) proporciona una serie de dibujos
animados, videos educativos o juegos
enfocados en nifnos y ninas de manera
gratuita. A continuacion, se presenta
el enlace que dirige directamente a las
series de archivo que estan en CNTV
Infantil (visitarlink).

O Ademés, cuenta con la opcidn de
descargar la aplicaciéon en celulares o
tablets a través de App Store (visitar link)
o Google Play (visitar link).

O Visualizacién conjuntayconinteracciones
entre ninos y cuidadores(as).

! El tiempo destinado a programacién de alta calidad no debe usarse como una alternativa a otras actividades como la actividad fisica,

interacciones familiares, suefo, juego, entre otras.




O Esto se puede llevar a cabo, por ejemplo,
preguntandole al nifo o nina sobre el
contenido que se esta viendo (;qué esta
haciendo el personaje? ;qué te gusta del
personaje? ;por qué el personaje esta
haciendo eso? ;de qué trata la historia?).

3. Retrasar el inicio del uso de pantallas
lo que mas se pueda.

® Menores de 1 afio no deberian exponerse
a pantallas.

4. Establecimiento de horarios y rutinas
en los cuales los nifios y nifias puedan
tener acceso a pantallas.

e Esto puede ayudar a que los nifios y nifias
no estén un tiempo excesivo frente a
pantallas y que, a su vez, puedan destinar
tiempo a otro tipo de actividades.

® En ninos y nifas de 3 a 4 afos el uso
pasivo de pantallas deberia limitarse a no
mas de 1 hora al dia. Ademas, para evitar
el sedentarismo deberian tener al menos
180 minutos de actividad fisica.

5. Resguardar las horas de suefio.
e Ninosy ninas de entre 3y 4 afos deberian
dormir de 10 a 13 horas al dia (puede

incluir siestas).

® Evitar utilizar pantallas justo antes de
dormir.

e Evitar tener pantallas en el dormitorio.

6. Evitar uso de pantallas en horario de
comidas.

® Este tiempo podria ser destinado a las
relaciones familiares, es decir, es un buen
horario para que los integrantes de la
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familia conversen sin que los aparatos
tecnolégicos interfieran en  estas
interacciones.

7. Bvitar el uso de pantallas con el
objetivo de entretener o calmar a los
ninos y ninas.

e Se recomienda, dentro de lo posible,
calmar o entretener a los nifos y nifias en
contextos reales -novirtuales-ynaturales,
puesto que ayudara al desarrollo de la
autorregulacion bajo la comprension de
que el aburrimiento es un estado natural.

A su vez, les permitirad explorar por ellos
mismos distintas formas con las que
pueden divertirse. Algunas sugerencias

son:
O Realizar actividades que sean
entretenidas, como juegos, va

que estos pueden generar mayor
involucramiento por parte del nifo o
nifa y un estado de alegria. Algunos
ejemplos son:

O Saltar la cuerda o la rayuela

O Construccion de legos

O Titeres

O Juegos de mesa aptos para la edad
O Busqueda del tesoro

O Rompecabezas

O Colorear

Juegos con balén o pelotas

Dar paseos entretenidos (contando
chistes, adivinanzas, rimas)

Lectura -dentro de lo posible conjunta-
de cuentos infantiles. Esto ayudars,




a su vez, a generar vinculos entre nina (¢qué esta haciendo el personaje?

cuidador y nifio o nifa. ;qué te gusta del personaje? ;por qué
el personaje esta haciendo eso? ;de
O La lectura conjunta puede incluir qué trata la historia?).

preguntas dirigidas hacia el nifio o

Sabemos que la tarea de regular el uso de pantallas en ocasiones no es nada facil, pero cada
esfuerzo que hacemos como padres o cuidadores de niflos y nifas en regular su uso, poner
horarios y acompanar a los nifos y ninas en su proceso de aprendizaje sobre cémo utilizar las
pantallas, sera sin duda una gran ayuda para su desarrollo.
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